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La XI Jornada Canaria de Enfermeria de Salud Mental / AEESME, celebrada en el Salén de Actos de la
Universidad Fernando Pessoa Canarias, ha reunido cerca de 150 enfermeras del ambito de la salud mental
y ha constituido un espacio de encuentro, reflexion e intercambio de experiencias sobre el papel de las
enfermeras en la construccion de cuidados seguros, dignos, humanizados y fundamentados en la evidencia
cientifica.

El acto inaugural estuvo presidido por el Secretario General de la Universidad el profesor Lépez Alvarez
acompanado por el adjunto a la Presidencia de la AEESME el profesor Megias, el Director General de
Salud Mental y Adicciones del Gobierno de Canarias en representacion de la Sra. Consejera el Sr. Gomez-
Pamo y la Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeria de Las Palmas la Sra. Mendoza.
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A lo largo de la Jornada se reafirmd que la calidad y la seguridad de los cuidados no dependen
exclusivamente de los recursos disponibles, sino también de la capacidad de las enfermeras para
acompanfar, prevenir, investigar, cuestionar practicas establecidas y liderar procesos de transformacion.
Cuidar de quienes cuidan, construir equipos comprometidos, defender la dignidad de las personas,
intervenir en momentos de vulnerabilidad y llevar los cuidados a los espacios donde transcurre la vida
constituyen desafios esenciales para el presente y el futuro de la profesion.

También se sefal6 que los cuidados seguros no son Unicamente aquellos que evitan dafos, sino también
aquellos que protegen derechos, generan confianza y hacen posible la recuperacion.

Las aportaciones de la jornada reafirman la necesidad de consolidar una atenciéon que integre seguridad
clinica, dignidad, autonomia y recuperacién. Para ello, resulta fundamental reconocer las competencias de
las enfermeras especialistas en Salud Mental, favorecer el trabajo interdisciplinar y promover
organizaciones comprometidas con la mejora continua, la innovacion y la participacion activa de las
personas en sus procesos de cuidado.

Finalizé la Jornada con la entrega de premios a los dos mejores posters por parte del profesor Francisco
Megias, la Delegada de la AEESME en Canarias Yasmina Marrero y la Vicepresidenta de la AEESME Ana
Ventosa. Los premiados fueron los siguientes:

Primer premio al poster titulado: Grupo de Sororidad con mujeres en un Centro de Dia de Rehabilitacion
Psicosocial en Salud Mental Comunitaria. Cuyas autoras son: Tamara del Pino Medina, Yolanda Lasso,
Dania Maria Rodriguez, Ruth Suarez y Teresa Hernandez.

Segundo premio al péster titulado: ;Estamos preparados para que nuestros pacientes se enamoren?
Descripcién de una intervenciéon enfermera a propésito de un caso. Cuyas autoras son: Victoria Dolores
Deudero y Lara Navarro.

Se cerrd el acto con unas palabras del profesor Megias que resalté la calidad cientifica de las aportaciones
hechas en la Jornada agradeciendo la colaboracion del Colegio Oficial de Enfermeria de Santa Cruz de
Tenerife que asumid la cuantia de los premios y muy explicitamente agradecié también al Colegio Oficial de
Enfermeria de Las Palmas su importante colaboracion desde el inicio de la organizacion de la Jornada
resaltando la disposicion permanente de la Presidenta de este Colegio D?. Rita Mendoza asi como su Junta
de Gobierno.

CONCLUSIONES

1. El bienestar de las enfermeras es fundamental para garantizar unos cuidados seguros y de
calidad.

Se reconoce la importancia de cuidar de quienes cuidan, promoviendo el bienestar emocional de las
enfermeras y desarrollando entornos laborales saludables. El autocuidado debe acompafiarse de un
compromiso organizativo que favorezca la seguridad psicologica, el apoyo entre profesionales y la
prevencion del desgaste emocional. La calidad de los cuidados también depende de las condiciones en las
que estos se prestan.

2. La humanizacién y la dignidad deben constituir principios irrenunciables de los cuidados en
Salud Mental.

Se pone de manifiesto la necesidad de revisar las practicas asistenciales y avanzar hacia modelos menos
coercitivos, basados en el respeto a los derechos humanos. La transformacion requiere implicar al conjunto
del equipo, reconocer los diferentes puntos de partida y favorecer procesos de reflexion, construccion y
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deconstruccion de practicas arraigadas. La seguridad y el respeto a la dignidad deben entenderse como
objetivos complementarios.

3. Las enfermeras desempenan un papel esencial en la atencidén a las personas que atraviesan
situaciones de crisis y sufrimiento psiquico intenso.

Se reconoce la capacidad de las enfermeras para acompafiar e intervenir en situaciones de crisis suicidas.
Se destaca la importancia de la escucha activa, la relacion terapéutica, la valoracion especializada y la
intervencién oportuna, especialmente en momentos de mayor vulnerabilidad. Acompafar a una persona en
uno de los momentos mas dificiles de su vida constituye una responsabilidad profesional de enorme
trascendencia humana y clinica.

4. El liderazgo enfermero resulta imprescindible para impulsar la innovaciéon y transformar los
cuidados en Salud Mental.

Las enfermeras disponen del conocimiento, las competencias y la experiencia necesarios para liderar
procesos de transformacion. Se reivindica el fortalecimiento de su autonomia profesional, capacidad de
decision y participacion efectiva en los espacios de gestidn, planificacion e innovacion sanitaria. El futuro de
los cuidados esta también en manos de las enfermeras, pero requiere ejercer un liderazgo activo,
fundamentado en la evidencia y orientado a generar valor para las personas atendidas.

5. Es necesario superar los limites institucionales y acercar los cuidados especializados de Salud
Mental a los entornos de vida de las personas.

Se destaca la necesidad de avanzar hacia modelos comunitarios que derriben barreras tradicionales.
Resulta fundamental ampliar y consolidar la presencia de la enfermera de Salud Mental en los entornos
donde las personas viven, se relacionan y desarrollan sus proyectos vitales, favoreciendo la accesibilidad,
la continuidad de los cuidados, la prevencién y una atencion proxima, integral y centrada en sus
necesidades.

6. La promocion de la Salud Mental y la prevencion deben constituir ambitos prioritarios de
actuacion de las enfermeras especialistas.

Se pone de manifiesto la relevancia de desarrollar actuaciones de promocion de la Salud Mental en los
centros educativos. Se reconoce la importancia de intervenir desde edades tempranas, impulsar la
alfabetizacion en Salud Mental y establecer estrategias de colaboracién entre los ambitos sanitario,
educativo y comunitario. La enfermera especialista debe desempefiar un papel activo en la deteccion de
necesidades y el desarrollo de programas de bienestar emocional infantil y adolescente.

7. La investigacion, la participacion y la evaluacion de resultados son fundamentales para
consolidar modelos de cuidados innovadores.

Se resalta la necesidad de fundamentar las intervenciones enfermeras en la mejor evidencia disponible,
promoviendo la investigacion aplicada, la participacion de las personas atendidas y la evaluacion
sistematica de resultados. Innovar no supone Unicamente incorporar tecnologias o procedimientos: también
implica nuevas formas de establecer relaciones terapéuticas, compartir decisiones y construir cuidados
junto a las personas. Es imprescindible trasladar el conocimiento a la practica y desarrollar estrategias que
favorezcan la sostenibilidad de las mejoras.

8. Los cuidados especializados en Salud Mental deben avanzar hacia modelos seguros,
participativos y respetuosos con los derechos humanos.
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