
1.Identificando mis emociones: reconocimiento y expresión de emociones,
pensamientos y conductas.

2.Detectando señales de alarma: identificación de cambios emocionales y conductuales
que pueden preceder a una crisis o recaída.

3.  Estrategias de afrontamiento: entrenamiento en técnicas básicas de regulación
emocional y manejo del malestar. [6,7]

4.Recursos personales y plan de bienestar: identificación de fortalezas, apoyos y
elaboración de un plan de autocuidado. [1,2]

Todas las sesiones utilizan dinámicas participativas y actividades prácticas para fomentar
el aprendizaje y la participación activa de los pacientes (manual facilitador, fichas de
trabajo y hojas de registro). [4,5]
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Diseñar una intervención grupal 
liderada por enfermeria para favorecer la
identificación, comprensión y regulación
emocional. 

Mejorar el reconocimiento de las
emociones
Facilitar la detección precoz del malestar
emocional
Entrenar estrategias basicas de
afrontamiento
Potenciar recursos personales
orientados a la recuperación y el
autocuidado. [1,2]

Se diseñó una intervención grupal psicoeducativa para
pacientes ingresados en una Unidad de Hospitalización
Breve de Psiquiatría.
 
El programa incluye cuatro sesiones de 45-60 minutos
sobre identificación emocional, señales de alarma,
afrontamiento y recursos personales, apoyadas en
materiales estandarizados para su aplicación por
profesionales de enfermería (manual del facilitador,
fichas de trabajo para participantes y hoja de registro
profesional). [1-4]
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Las dificultades en la gestión emocional son 
       frecuentes en pacientes ingresados.

Las intervenciones grupales lideradas por Enfermería
contribuyen a mejorar la identificación y gestión de las
emociones.
Reforzar estrategias adaptativas y promover una
participación más activa en su proceso de
recuperación. [1,2]
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