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METODOLOGIA

OBJETIVOS

Se disefi6 una intervencion grupal psicoeducativa para
pacientes ingresados en una Unidad de Hospitalizacion
Breve de Psiquiatria.

Disefiar una intervencion grupal
liderada por enfermeria para favorecer la
identificacion, comprension y regulacion

emocional. El programa incluye cuatro sesiones de 45-60 minutos

* Mejorar el reconocimiento de las sobre identificacion emocional, sefiales de alarma,
emociones afrontamiento y recursos personales, apoyadas en

* Facilitar la deteccién precoz del malestar materiales estandarizados para su aplicacion por
emocional profesionales de enfermeria (manual del facilitador,

fichas de trabajo para participantes y hoja de registro

. , ,
Entrenar estrategias basicas de el f

afrontamiento

* Potenciar recursos personales
orientados a la recuperacion y el
autocuidado. [1,2]

DESARROLLO

1.1dentificando mis emociones: reconocimiento y expresion de emociones,
pensamientos y conductas.
2.Detectando sefiales de alarma: identificacion de cambios emocionales y conductuales
que pueden preceder a una crisis o recaida.
3. Estrategias de afrontamiento: entrenamiento en técnicas basicas de regulacion
emocional y manejo del malestar. [6,7]
4.Recursos personales y plan de bienestar: identificacién de fortalezas, apoyos y
elaboracion de un plan de autocuidado. [1,2]
Todas las sesiones utilizan dinamicas participativas y actividades practicas para fomentar
el aprendizaje y la participacién activa de los pacientes (manual facilitador, fichas de
trabajo y hojas de registro). [4,5]

CONCLUSIONES £ BIBLIOGRAFIA (VANCOUVER)
LY el . 7 . R I eo f:j/ . nthon ecove! rom mental illness: the
e Las dificultades en la gestiéon emocional son 't * gulding vefon of the mental heakh sevice system
. . - R % in the 1990s. Psychosoc Rehabil J. 1993;16(4):11-
frecuentes en pacientes ingresados. e oy
. . . ; o Py *  Deegan PE: Recovery.as aJoulmey ?fthe heart.
e Las intervenciones grupales lideradas por Enfermeria + Miisar de Santdad ESraegi o Solud Merta
. . . . re .7 .7 del Sistema Nacional de Salud 2022-2026. Madrid:
contribuyen a mejorar la identificacion y gestion de las T inisterio de Sanidad: 2022,
. . Townsend MC M:)J:izn }:I.OPsyachiai:icv:\/I::zael_
emaociones. BZ::ShP:\;Lé:iSc:.gi gth ed?;hi\;gelphia:EF.:. Davis
e Reforzar estrategias adaptativas y promover una " Videbeck Sl Peyeiabic Mental Heaft Nursing

9th ed. Philadelphia: Wolters Kluwer; 2023.

participacidbn mas activa en su proceso de
recuperacion. [1,2]
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