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INTRODUCCION

Las personas con trastorno mental grave Se oOperan con

frecuencia en hospitales generales, donde los equipos quirdrgicos
se sienten poco preparados para atenderlas (1).

Tienen mas comorbilidad fisica y tratamientos con posibles
interacciones anestésicas (1,2).

El estigma favorece el eclipsamiento diagndstico: atribuir
sintomas fisicos a la enfermedad mental y retrasar su deteccion

DESARROLLO

Resultados quirdargicos. En un metaanalisis de 26 estudios, el
trastorno mental grave se asoci6 a mas complicaciones vy
estancias mas largas, sin diferencias en mortalidad a 30 dias (1).

Eclipsamiento diagndstico. Es multifactorial: sistemas poco
adaptados, escasa formacion en salud mental y actitudes
estigmatizantes (3).

(3).

Tratamiento. La mayoria de antidepresivos y antipsicoticos se
mantienen para evitar recaidas; el litio suele suspenderse unas
72h antes de cirugia mayor. Decision individual y multidisciplinar

OBJETIVOS

» Analizar la evidencia sobre los cuidados perioperatorios de la (2).
persona con trastorno mental grave.

e Describir sus resultados quirdrgicos, la gestion de su
tratamiento  psicofarmacolégico y las intervenciones » Conciliar la medicacion psiquiatrica.

enfermeras para un cuidado seguro. « Informacion clara y anticipada.
e Persona de referencia presente.

e Reducir estimulos ambientales.

M ETO DO LOG IA « Desescalada verbal antes que contencion.

e Valorar el dolor sin infravalorarlo.

Intervenciones enfermeras clave (1-3):

Revision bibliografica narrativa en PubMed, CINAHL, Scopus Yy
Cuiden (2018-2025). Descriptores MeSH: Mental Disorders,
Schizophrenia, Bipolar Disorder, Perioperative Care, Psychotropic
Drugs, Perioperative Nursing. Se incluyeron revisiones

e Coordinacion con salud mental.

sistematicas, metaanalisis y revisiones narrativas en adultos.

CONCLUSIONES

La persona con trastorno mental grave tiene peores resultados quirdrgicos, en parte evitables. Gestionar bien su tratamiento,
coordinar equipos y ofrecer cuidados libres de estigma y centrados en la persona contribuye a mejorar la seguridad del proceso.
La enfermera de quirdfano puede actuar como enlace con la salud mental, y es necesario reforzar su formacion especifica.
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