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INTRODUCCION

La planificacién anticipada de
decisiones permite que una
persona exprese, mientras
conserva capacidad para hacerlo,
sus preferencias de tratamiento
y de cuidado ante una eventual
crisis futura.

METODOLOGIA

Revision bibliografica narrativa en

PubMed, PsycINFO y CINAHL,

circunscrita a los ultimos cinco afos.
Descriptores empleados: «voluntades
anticipadasy, «planificacion anticipada

de decisiones», «recuperaciony,
«coercion» y «enfermeria de salud

mental», combinados con operadores

booleanos.

0
=

OBJETIVOS

1. Describir el contenido y

modalidades de la planificacién
anticipada de decisones en salud

mental.
2.  Delimitar el papel de la
enfermera especialista de
salud mental en la
elaboracién. El registro y la
aplicacion de estos
documentos dentro de un
modelo orientado a la
recuperacion.

DESARROLLO

¢Qué incluye?

Preferencias de tratamiento, personas de apoyo, sefiales
de crisis , medidas Utiles y evitar situaciones traumdaticas.

Modalidades

Plan de crisis compartido y documento de voluntades

anticipadas.
Beneficios

Mayor control personal, mejor colaboracion terapéutica y
menos ingresos involuntarios.

Barreras

Desconocimiento,falta de apoyo para redactarlo y
dificultad de acceso en crisis.

Rol de Enfermeria

Facilita la elaboracion, registra y actualiza el documento y
garantiza su accesibilidad en urgencias.

CONCLUSIONES

La planificacidn anticipada permite
a la persona con trastorno mental

grave pueda seguir siendo autora de

sus cuidados. La enfemrera
especialista de salud mental es la
figura que mejor puede garantizar
estd planificacion de los cuidados.
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