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9 ¢Qué es la potomania?

También llamada polidipsia psicogénica: un deseo irrefrenable de
beber grandes cantidades de liquido —sobre todo agua— sin una
necesidad fisioldgica real.

ASOCIACION
ESPANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

EESME

@ Objetivos

Controlar la ingesta hidrica de los
pacientes con potomania ingresados, para

prevenir complicaciones.

Es frecuente en pacientes con trastorno mental grave.

Implantar un sistema unificado para identificar a los

A Riesgo: hiponatremia pacientes con potomania.

Cefalea Nduseas

Alteraciones neuroldgicas Registrar a diario la ingesta hidrica real, reevaluada en

cada turno.
Muerte

Convulsiones
Favorecer la adherencia a la restriccién hidrica

prescrita.

o0

Enfermeria es clave en la deteccidn precoz, el control de la
ingesta y la educacién sanitaria.

= Metodologia: protocolo en 3 pasos

Q 1. Identificar o "? 2 - Restringir el acceso o 3 - Registrar
Sin acceso no supervisado a grifos y
duchas de la habitacién fuera del horario
de higiene diaria.

Observacién continuada del equipo
multidisciplinar: antecedentes de
potomania, consumo excesivo durante el
ingreso y alteraciones analiticas.

Enfermeria registra en cada turno en la
agenda de cuidados de PowerChart:

o La herramienta: el vale

Maiana 1.140 mL
1vdle 5 valy 0%5h
=1vasode 4oz vales Desayuno
~ 120 mL =4 600 mL E 210 mL
N
E 11h Media mafiana 13h Comida
" § vales 120 mL 210 mL
por turno
manana y tarde
( Y : Tarde 930 mL
600 mL == 5 vales E 17h Merienda 20h Cena
en vales por turno 600 mL 120 mL 210 mL
1
.Canieable por 1vaso:
iCanjeab’e P Noche 500 mL

23h Resopdn: botella para la noche
500 mL

No se acumulan ni se intercambian: se usan

LU Vaso de comidas: 7 oz (=210 mL)

Meriendas: 4 oz (=120 mL)
Balance por turno - reevaluacién cada 24 h: el

turno de noche anota en el evolutivo la
consecucién de objetivos.

Recomendado ~ 2,5 L

Balance hidrico total

2.570 mL

O Se recogen en un cajetin con el nombre del
paciente

70z
~210 mL

conclusiones v Objetivo v Visual para el paciente v Facil de implantar

Los vales son una herramienta sencilla pero eficaz: permiten registrar objetivamente el consumo de agua, refuerzan la
continuidad asistencial entre turnos y reducen el riesgo de complicaciones derivadas de la potomania.
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