
Conclusiones

Introducción 
El cáncer de ovario es una de las
neoplasias ginecológicas con peor
pronóstico. Su diagnóstico, la
incertidumbre y los tratamientos
pueden afectar psicológicamente. 

Objetivos

Desarrollo

Metodología 

Cáncer de ovario y su impacto
emocional
Intervenciones de enfermería para prevenir la depresión 

Identificar las principales repercusiones
psicológicas 
Formular intervenciones enfermeras
orientadas a la detección precoz, el
acompañamiento emocional y la
continuidad de cuidados.

Revision bibliográfica en PubMed y consulta de guías clinicas 
Descriptores: cáncer de ovario, salud mental, cuidados enfermeros e intervenciones psicosociales
Se priorizaron publicaciones recientes
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I JORNADA RIOJANA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

La evidencia muestra un mayor riesgo de ansiedad y depresión en mujeres con cáncer de
ovario comparado con la población sana, relacionado con la adaptación a la enfermedad y la
capacidad para afrontar los tratamientos.
Repercusiones psicológicas que pueden surgir: depresión, ansiedad, alteración de la imagen
corporal, deterioro de la calidad de vida.

Intervenciones de enfermería recomendadas:
Educacion sanitaria individualizada, preparación para procedimientos, entrenamiento en
estrategias de afrontamiento, acompañamiento emocional, promoción del apoyo familiar y
social y facilitación de comunicación con el equipo interdisciplinar

El cáncer de ovario tiene un profundo impacto en la salud mental de la mujer, afectando a
su bienestar emocional y calidad de vida.
El equipo de enfermería puede detectar precozmente ansiedad y depresión, dar apoyo
emocional y favorecer la coordinación multidisciplinar.
Una atención individualizada  puede ayudar a mejorar la adaptación del paciente a la
enfermedad y reducir los síntomas depresivos. 
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