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@ Introduccion

( El acoso escolar constituye un
patrén coninuado de violencia
fisica, verbal o psicoldgica que

. altera gravemente el bienestar |
integral de la victima.

@/ ‘Objetivos \

Identificar los principales sintomas y
patologias resultantes del acoso que
afectan a la salud fisica y mental.
Describir las intervenciones y
estrategias de deteccion precoz
para mitigar el sufrimiento y
prevenlr la progresion del daio.

f £} Metodologia

l Revision bibliografica utilizando
literatura cientifica, trabajos
académicos universitarios (TFG/ TFM) e
informes de entidades especializadas

Prevencion del Acoso Escolar (AEPAE).

k como la Asociacion Espanola parala

J

SERVICIO DE GINECOLOGIA DEL HOSPITAL
UNIVERSITARIO SAN PEDRO (LOGRONO)

® Dolorde cabeza y abdomlnales.

@® Trastornos de la alimentacion, vomitos...
® Fatiga crénica.

® Insomnioy pesadillas.

° HiTervigilancia.

® Lesiones fisicas.
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® Sintomatologia depresiva. Ansiedad.

® Crisis de panico.

® Tristreza profunda.

@ Autoestima gravemente mermada.

@ Deterioro en el rendimiento académico y rechazo a asistir al centro educativo.

@ Trastorno por Estrés Postraumatico.
® Aut

lesiones, ideacion suicida.

Identificacion de signos de alarma, somaticos y
emocionales.

Creacion de un espacio seguro de escucha activa para el
menor y la familia.

ﬁ Derivacion a pediatria, salud mentaly activacion de
~ protocolos de proteccion en los centros educativos.

v El acoso escolar tiene un impacto
significativo en la salud fisica y
mental.

El enfoque debe ser preventivo y
multidisciplinar, combinando la
¥ intervencion psicoeducativa, el
apoyo emocional familiary la
‘ vigilancia en atencion primaria.

v Abordaje de las somatizaciones y
las alteraciones emocionales
| mediante terapias especializadas.

indispensable para la deteccion
& temprana, brindar una atencién

humanizada e integral e impulsar

protocolos de prevencion.

l El rol de enfermeria es

Bibliografia

2. Impacto del bullying

EESME

1 JORNADA RIOJANA DE
ENFERMERIA DE SALUD
MENTAL /AEESME _
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