I B B H B E EEEEEE -

HUELLAS EN PANTALLA Y EN VIDA: APLICACION PRACTICA DE UN PROTOCOLO

DE TERAPIA ASISTIDA POR PERROS EN TRASTORNO MENTAL GRAVE
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Introduccion - Obijetivo
"
Herramienta coadyuvante: la Terapia Asistida por Perros es un recurso | Mostrar la metodologia vy Lla
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estructurado enfocado en la rehabilitacion psicosocial de personas con Trastorno estructura de un programa piloto
|
Mental Grave y Prolongado. : de TAP que se llevard a cabo en un
-~ Mediacién y neurobiologia: el perro actiia como catalizador social y mediador hospital de rehabilitacion
/sy relacional, ayudando a modular la respuesta al estrés al reducir el cortisol salival ] psiquiatrica de Galicia
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y aumentar la oxitocina y la dopamina. !
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Metodologia

EL programa se estructura en 9 sesiones de 50 minutos (divididas en bienvenida, actividades dirigidas y cierre). Cada sesién integra de

forma transversal las areas clave de rehabilitacion (personal, social, cognitiva y )..

LINEA TEMPORAL - 9 SESIONES

Resultados esperados

o Viabilidad y aceptacién: adherencia tarapéutica minima del 75% y un alto
grado de satisfaccién.

o Impacto clinico y social: reduccién significativa de la sintomatologia negativa
(PANSS-N) y mejoras notables en el funcionamiento personal y social (PSP).

SEGURIDAD Y BIENESTAR ANIMAL

Evaluacién etoldgica: [ Supervisién veterinaria ]
Ethotest y C-BARQ One Health One Welfare

del perro
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