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INTRODUCCION

La endometriosis es una enfermedad ginecoldgica cronica que afecta al 10-15%
de las mujeres en edad reproductiva y cuya caracteristica principal es la
presencia de tejido endometrial fuera del Utero. Su sintoma principal es el dolor
persistente pero también puede cursar con alteraciones sexuales, dificultades
reproductivas, dismenorrea, y afectacion de la calidad de vida. Al mismo tiempo,
se relaciona con sintomas de ansiedad y depresidn; Por todo ello, evidencia la
necesidad de una atencion integral que incluya la salud fisica y emocional [1-4]

OBJETIVOS

Analizar la relacion entre la endometriosis y la Bases de datos: PubMed/MEDLINE, CINAHL, Scopus y SciELO.

salud mental, e identificar intervenciones Descriptores: “Endometriosis”, “Mental Health”, Anxiety”,
enfermeras que favorezcan el bienestar fisico y “Depression” y “Nursing”

emocional y con ello |a calidad de vida. Operadores: “AND" y “OR".

Revisiones sistematicas, los metaanalisis y guias clinicas en
DESARROLLO espafiol e inglés, entre los afios 2020 y 2026.

METODOLOGIA

‘I IMPACTO DE LA ENDOMETRIOSIS

La endometriosis es una enfermedad crénica que cursa con dolor pélvico, dismenorrea, dispareunia o alteraciones reproductivas que
puede repercutir en las relaciones personales, la vida laboral y la calidad de vida de las mujeres [1,2]
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El dolor cronico, la escasez diagnostica, las dificultades reproductivas pueden generar sintomas de ansiedad y depresion de diferente
intensidad entre las mujeres [3]

'/ Enfermeria desempefia un papel importante en la identificacién de necesidades emocionales y en la continuidad de los cuidados a
-~ través de la escucha activa, la validacion del dolor, la educacién sanitaria y la valoracién del bienestar emocional. La valoracion
enfermera puede incluir preguntas sobre el estado de animo, la ansiedad, el descanso, las relaciones personales, y las estrategias de
afrontamiento [4]

Para ello, enfermeria debe realizar una atencion integral, individualizada y respetuosa
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