Endometriosis
y salud mental

Abordaje integral desde la perspectiva enfermera

INTRODUCCION

La endometriosis es una enfermedad
ﬂ ginecoldgica crénica que afecta
aproximadamente al 10% de mujeres en edad
reproductiva, pudiendo provocar: dolor pélvico,
alteraciones menstruales, infertilidad y fatiga.
Ademas de las consecuencias fisicas, también
puede afectar notablemente a la salud mental y a
la calidad de vida. Por ello, es necesario un
abordaje integral que incluya tanto las necesidad
fisicas como psicoldgicas.

DESARROLLO

Impacto en Salud Mental

OBJETIVOS

. Analizar la relacion entre
endometriosis y salud mental

La evidencia muestra un mayor riesgo de ansiedad y depresién en mujeres con
. Identificar factores asociados al endometriosis en comparacion con la poblacién sana, relacionado con: dolor crénico,
deterioro psicoldgico infertilidad, afectacién de la vida sexual y social, fatiga y alteraciones del suefio.

. Describir el papel de enfermeria en la
deteccion precoz y el abordaje integral Calidad de vida

de estas pacientes ENDOMETRIOSIS La afectacién psicolégica se asocia a un

- Dolor crénico - Fatiga
- Alteraciones del sueno
- Dificultades sexuales actividades diarias, las relaciones personales, el

deterioro de la calidad de vida, interfiriendo en las

trabajo y la sexualidad. El impacto de la

METODOLOGIA endometriosis no es solo fisico: también es

INPACTO EN emocional y social.
Revisién bibliografica en: SALUD MENTAL
PubMed, Scopus, Web of Science y CINAHL . Ansiedad - Estrés
Descnpton:ess . - Depresion « Valoracion fisica y emocional
Endometriosis, mental health, anxiety, B ) B
depression, quality of life y nursing » Deteccion precoz de ansiedad y depresion

» Educacion sanitaria y autocuidado

Se incluyeron estudios publicados en los tltimos MENOR CALIDAD o .
aiios, en castellano o inglés, que analizaran la DE VIDA * Acompaiiamiento emocional y escucha
relacion entre endometriosis y salud mental - Fisica - Emocional activa

ademas de las intervenciones de enfermeria - Social - Laboral

» Coordinacion multidisciplinar

CONCLUSIONES

» La endometriosis tiene un gran impacto en la salud

mental y en la calidad de vida y se asocia a un riesgo
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