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<) INTRODUCCION

Los “corredores populares”, cada vez con mas frecuencia, se vuelven adictos
a la préctica excesiva del running, a pesar de las consecuencias negativas
gue puedan conllevar en su salud.

La adiccion al correr no estd catalogada en los manuales de diagnéstico clinico,
aunque podria englobarse dentro de las Adicciones sin sustancia, en crecimiento
en los paises desarrollados.

Morgan (1979) acufi6 el término de “adiccién negativa”, refiriéndose a los efectos
a nivel fisioldgico (mayor riesgo de lesiones), psicologico (graves alteraciones de la
conducta) y social, familiar y laboral.

ifids) |

Se estima que un 3% de las personas que practican deporte
estan en riesgo de adiccion.

OBJETIVO

Encontrar una escala validada en castellano para medir de manera
cuantitativa la Adiccién Negativa al Running.

METODOLOGIA

Revision bibliografica en:
Medline, Pubmed, Cinhal,
Uptodate y Cuiden.

Palabras clave (DeCS):
Ejercicio; Dependencia; Running.

121 articulos encontrados
31 articulos revisados

2 articulos al afadir “Spain”
(uno de ellos con la escala empleada).

ESCALA RAS-8

Version en espaiiol de Zarauz y Ruiz-Juan (2011)

Busqueda realizada
en Septiembre de 2026.

DESARROLLO

Las escalas encontradas en la literatura fueron:
® Exercise Dependence Questionnaire (EDQ)

@ N (0

Consistencia interna:

de Ogden, Veale y Summers (1997). a =084
@ Exercise Dependence Scale (EDS)
de Hausenblas y Symons (2002), revisada por Symon, 8 preguntas
Hausenblas y Nigg (2004) y validada al espariol
por Sicilia y Gonzaléz-Cutre (2011). Escala tipo Likert:

@ Running Addiction Scale (RAS) de Chapman y De Castro (1990), 1 (no estd nada de acuerdo) a 7 (esta totalmente de acuerdo)

con version en espafiol (RAS-8) de Zarauz y Ruiz-Juan (2011). Puntuacién minima: 8 puntos

Se selecciona la versién en espafiol de la RAS-8 por su (indica la minima adiccion negativa al running).

consistencia interna, estabilidad temporal, correlaciones

> . e 5 Puntuacion maxima: 56 puntos
inter-items, puntuacion total y validez de constructo.

(indica la maxima adiccién negativa al running).

CONCLUSIONES (%) iBLIOGRAFiA

Los profesionales de la salud deben promover habitos orientados a una motivacion,
compromiso y adiccién positiva. Ante posibles trastornos de conducta asociados a una
adiccién negativa, es fundamental contar con herramientas de medida validadas y agiles.
La versién en castellano de la RAS mostrd alta consistencia interna, estabilidad temporal
y evidencias de validez de constructo, siendo un instrumento muy Gtil en la préctica diaria,
tanto en atencion primaria como hospitalaria, para enfermeros y otros profesionales
de la salud. Permite valorar cuantitativamente un fendmeno en auge, como son las
adicciones sin sustancia, entre las que se incluye la ANC.
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