INTERVENCIONES MUSICALES PARA FAVORECER
LA EXPRESION EMOCIONAL EN ONCOLOGIA PEDIATRI
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o INTRODUCCION @ OBJETIVOS

El cancer infantil genera miedo, tristeza, incertidumbre
e ira tanto en el menor como en su familia. La masica
puede crear un espacio seguro de disfrute, comunicacion
y acompafiamiento. Es importante diferenciar las
intervenciones musicales sencillas que puede facilitar

@ Analizar intervenciones musicales
que favorecen la expresion
emocional en nifios y adolescentes
con cancer.

enfermeria de la musicoterapia clinica, que requiere o leefenmar las intervenciones
objetivos terapéuticos, evaluacion y un musicoterapeuta mus_lcales se_'nml!a.s de la
cualificado. musicoterapia clinica.

METODOLOGiA Revision narrativa realizada en septiembre de 2026 sobre literatura publicada en PubMed en los
Ultimos 5 anios. Se incluyeron estudios en oncologia pediatrica relacionados con expresion emocional,

bienestar, ansiedad, dolor y afrontamiento. La sintesis se complementa con los ejes tedricos de una
tesina de musicoterapia [3].

(ul) RESULTADOS
o Tipos de intervencion o Individualizacion

® La muisica debe adaptarse al estado fisico
y emocional del paciente.

@ Receptivas: escucha de musica seleccionada.

© Activas: canto, percusidn, exploracion instrumental, N . /7 @ Puede utilizarse para activar y favorecer
improvisacion y composicion de canciones. > 5 la participacion o para promover relajacion

® Entodos los casos es importante conocer la historia sonora, ante ansiedad, inquietud o preocupacion.

las preferencias y las canciones significativas del menor. ® Los objetivos pueden variar segun la fase
del tratamiento v la respuesta observada.

o Beneficios descritos

@ Las revisiones refieren mejorias en ansiedad, dolor percibido, sintomas depresivos, estado de animo,
autoestima, afrontamiento y calidad de vida [1,2].
® Una revision sistematica incluy6 11 estudios con disefios diversos [2].
I ® Una revision de alcance reunié 27 publicaciones y sefialé beneficios principalmente en bienestar
Rl . psicolagico y relaciones sociales [1].

o Aportacion de enfermeria o Aportes de la tesina

@ Permite identificar momentos adecuados para
introducir intervenciones musicales sencillas. @ latesina de la autora destaca
@ Incluye valorar el estado fisico y emocional, conocer la improvisacién activa y el juego
+

preferencias, ofrecer opciones y registrar la respuesta musical como propuestas centradas
observada. . en el disfrute, la iniciativa y el

@ La coordinacion con musicoterapia favorece continuidad, contacto emocional [3].
individualizacion y adecuacion de la intervencion.

CONCLUSIONES Las intervenciones musicales son bign a;:eq:nta-:!asl',-r pueden contlribuin_' al bienestar psicoléggico. la interaccion
y el afrontamiento en oncologia pediatrica. La evidencia disponible sigue siendo heterogénea y con muestras
pequenias. Enfermeria puede facilitar intervenciones sencillas y actuar como enlace con musicoterapia.

Diferenciar ambos niveles de intervencion ayuda a integrar la musica de forma individualizada y coherente.
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