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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de
construccién de identidad, autonomia y
pertenencia. La hospitalizacién prolongada
o el tratamiento oncoldgico pueden alterar
la escolarizacidn, las relaciones con iguales
y la imagen corporal. La musica, junto con
herramientas digitales, puede convertirse
en un recurso creafivo y expresivo. Enfermeria
puede facilitar actividades musicales
sencillas y coordinar, cuando proceda,

el acceso a musicoterapia.
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£, METODOLOGIA

Revision narrativa realizada en PubMed
durante octubre de 2026 sobre
musicoterapia, composicién de canciones,
videos musicales terapéuticos,
adolescencia y oncologia. Se priorizaron
estudios con adolescentes sometidos a
tratamientos oncolégicos de alta
intensidad y trabajos sobre tecnologia
digital aplicada a la composicion.

Analizar la utilidad de la autobiografia
musical y la creacion digital de
canciones como recursos para
favorecer la identidad, la autonomia
y la comunicacion en adolescentes
hospitalizados.

1] RESULTADOS

Autobiografia musical
e identidad

o Evidencia disponible

@ Laintervencion de video musical terapéutico
desarrollada por Robb y colaboradores es una

o Funciones de enfermeria
y musicoterapia

@ Permite explorar canciones
vinculadas a personas, etapas,
lugares o acontecimientos

de las experiencias mds estudiadas en
adolescentes con cancer [2].

Enfermeria puede detectar interés,
facilitar un espacio y un momento
compatibles con la asistencia y ayudar

ionificati o En adolescentes y adultos jovenes sometidos
significativos. a trasplante hematopoyético, el ensayo aleatorizado con un dispositivo autorizado.
mostré resultados favorables en afrontamiento,
. integracion social y relaciones familiares frente
e Eladolescente selecciona qué a un grupo que escuchaba audiolibros [2]. + :
desea expresar o compartir Tambien puede comunicar al
y qué prefiere reservar @ Los estudios cualita_ti\ros_ reflejan que los partiqipantes musicoterapeuta cambios en el estado
preservando Intlmldad'y C{)ntr{]l valoran contar su hlSt‘DFIai const_rmr un mEnSIa]e ﬁSiCOU emocional y proponer actividades
‘ personal, mantener vinculos y ejercer contro sencillas, como una seleccién musical
durante el tratamiento [3). e P ;
biografica o mensajes sonoros.
@ La evidencia mas consistente procede del dmbito
e Puede Ia!duptar la forma de'una oncoldgico y de intervenciones estructuradas con
narracion sonora o convertirse acompanamiento profesional; aun asi, sigue siendo 5 oy
en el punto de partida de una limitada [4]. 1—3 C”f“'i’?s'c'c": coqlplyecii;n{os
Ty ; erapéuticos, el analisis del proceso
composicién propia. o "y _ iy s
@ Eluso de tecnologia digital en la composicion musical y la evaluacion de la evolucién

() CONCLUSIONES

terapéutica amplia las posibilidades de autoria
y expresion en adolescentes sin formacion musical
previa [1].

corresponden al musicoterapeuta.

La autobiografia musical y la creacién digital de canciones pueden favorecer la identidad, la autonomia y la expresion personal en
adolescentes hospitalizados. El proceso creativo abre un espacio de decision y libertad dentro de un entorno altamente protocolizado.
Las intervenciones con objetivos terapéuticos deben ser dirigidas por musicoterapeutas, mientras que enfermeria puede facilitar
propuestas sencillas y actuar como puente con la vida cotidiana del adolescente,
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