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EXPERIENCIA VIVIDA Y FENOMENOS DISOCIATIVOS EN PACIENTES
EN TRATAMIENTO CON ESKETAMINA INTRANASAL:
UN ESTUDIO CUALITATIVO

INTRODUCCION

La depresion resistente al tratamiento (DRT) constituye un
importante desaflo clinico, asociade a elevada carga de
enfermedad y deterioro funcional. La esketamina intranasal ha
demostrado eficacia y rapidez de accién en pacientes con
DRT (1,2). Sin embargo, su administracién se acompafia
frecuentemente de fenémenos disociativos transitorios, cuya
experiencia subjetiva presenta una marcada variabilidad (3). La
evidencia disponible indica que la intensidad de la disociacion
ne predice de forma consistente la respuesta antidepresiva (4],
evidenciando una posible brecha entre la experiencia
subjetiva y el beneficio clinico.
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OBJETIVO

Explorar la experiencia vivida y el
significado subjetivo de la disociacion
inducida por esketamina intranasal en
adultos con DRT, con especial atencion a
la relacion entre la experiencia aguda
durante la sesion y la mejoria clinica
percibida, y derivar implicaciones para la
practica enfermera en salud mental.
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ANALISIS

Anlisis temdfico
reflexivo.
Codificacién
inductiva,
Identificacién de
temas, revision y
definicion del tema
y elaberacién del
infarme.

Erca

Consentimiento
informado per
eserito.
Confidencialidad
asagurada.
Aprobacidn del
comité de ética
Institucional
CEImLAR (CEImLAR
ECm 172R)

Se construyeron 5 temas emergentes de la

METODOLOGIA
DISEND PARTICIPANTES RECOGIDA DE DATOS
- Pacientes entre Entrevistas
Estudio 30 y 49 afios con semiestructuradas
cualitativo DRT. En semanales a 12
fenomenoldgico. tratamiento con pacientes.
esketamina Periodo: de
intranasal. enero a abril de
/ o~ 2026.
RESULTADOS
%

experiencia vivida con esketamina intranasal

1. EXPERIENCIA
PERCEPTIVA Y
CORPORAL
MULTISENSORIAL DE
LA DISOCIACION

Alteraciones visuales;
amplificacién auditiva;
sensaciones corporales y
& espaciales; variabilidad
interindividual de la

2, SIGNIFICADO
SUBJETIVO DE LA
EXPERIENCIA
DISOCIATIVA

Experiencia neutra:
medicalizacién del
fendmeno;
experiencia positiva:
placer evasion y
desconexicn;

3. REGULACION
EMOCIONAL Y

VIVENCIA AFECTIVA

Calma y relajacién
progresivas;
sensacién de control
preservada y
ausencia de angustia,
desconsxion
emocional limitada

4. IMPACTO
TERAPEUTICO
PERCIBIDO

Ausencia de cambic
clinice percibido;
mejoria sutil o
inespecilica; mejoria
progresiva a lo largo
de las sesiones

5. PAPEL DEL
CONTEXTO
CLINICO Y

ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Influencia del
entorno; estrateglas
persanales de
regulaclén; vinculo
entre participantes;

experiencia reexperimentacién
del contenido
traumatica:
discrepancia entre
experiencia aguda ¥
beneficio clinlco
percibide
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“Angustia no - liberador si* (E1)

estaba viajando” (P2]

"Los ruidos me parecls como que.
staban aumentados” (B3]

i

“Era como un vigje...en otro
mundo, y placentera” [P2)
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CONCLUSIONES

» Eficacia vs. Vivencia
= la intensidad de la disoclacldn no determina la mejoria clinica
+ Experiencia subjetiva
= Dscila entre la calma/evasion y la reexperimentacién traumatica
= Surge apoyo Informal entre Iguales y uso de |A entre sesiones
* Rol enfermero
o Psicoeducar: aclarar gue la disoclacién ne condiciena el resultado clinico
¢ Cribar: evaluar trauma previo antes de las sesienes
= Acompanar; crear un entorno seguro y dar soporte activo durante el efecto

el equipo de
enfermerfa come

"Con las sesiones si qus he ido marco de contencién

" notando algo mds
“Algo hace, pero no sabria decir .
exactamente qué “EL varttilador, Los uidos, el
B8
IDabes gue estas controlado en
Fiit " (P4

“LA EMFERMERIA DE SALUD
MEMTAL PREPARA,
ACOMPANA Y SUPERVISA
CADA SESION: OCUPA UNA
POSICION UNICA PARA
LIDERAR UN CUIDADO
CENTRADO EM LA
EXPERIENCIA DE LA PERSONA"
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