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Introducción

Las autolesiones en adolescentes requieren 

intervenciones individualizadas, sensibles al 

sufrimiento y libres de estigmatización. La 

enfermería de salud mental tiene un papel clave en 

su acompañamiento, y la terapia narrativa 

(externalizar el problema y construir relatos 

alternativos) puede fortalecer sus recursos de 

afrontamiento.

Objetivos

Diseñar una intervención enfermera basada en la 

terapia narrativa para adolescentes con 

autolesiones, que favorezca la expresión emocional, 

identifique fortalezas y desarrolle alternativas de 

afrontamiento y seguridad.

Metodología

4
sesiones individuales

30-45
minutos por sesión

12-17
años, atendidos en salud mental

Proyecto de cuatro sesiones individuales basado en la terapia narrativa y en las recomendaciones clínicas, con 

valoración psicosocial inicial y coordinación con el equipo multidisciplinar. Se proponen indicadores de viabilidad, 

satisfacción, recursos personales y seguimiento clínico para una futura evaluación piloto.

Desarrollo

1

Comprender la historia 

del malestar

Explorar el malestar, las 

emociones y el 

contexto, en una 

relación segura y sin 

juicios.

2

Separar a la persona 

del problema

Externalizar el 

problema: la persona no 

es su conducta 

autolesiva.

3

Descubrir capacidades 

y relatos alternativos

Explorar excepciones al 

problema, fortalezas y 

valores.

4

Construir una historia 

de futuro

Plan individualizado: 

señales de alarma, 

apoyos y recursos 

profesionales.

Siempre con valoración clínica de la seguridad y coordinación asistencial.

Conclusiones

La terapia narrativa puede ser un marco complementario 

para humanizar los cuidados y comprender al adolescente 

más allá de la conducta autolesiva. Su viabilidad y utilidad 

deberán evaluarse mediante un estudio piloto, sin asumir 

de antemano su eficacia.
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