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/ INTRODUCCION: \

Las ostomias digestivas (1) son el tipo de ostomia mas frecuente, siendo las _OBJETIVO GENERAL:_
colostomias el 55,1% de las intervenciones y las ileostomias el 35,2%. Su Analizar . las _pr|nC|p_aIes
realizacion implica cambios fisicos, psicolégicos y sociales que afectan la calidad consecuencias psicosociales

. P i P .g y ) q - ) asociadas a la ostomia digestiva y
de vida del paciente. Sus consecuencias psicosociales siguen siendo una

su impacto sobre la calidad de
dimension insuficientemente abordada en la practica clinica, lo que exige vida de las personas portadoras.

Crofundizar en su estudio desde enfermeria (2). /
METODOLOGIA:

Revision bibliografica en PubMed, CINAHL, Cuiden y Dialnet, con las palabras clave ostomia, calidad de vida, autoestima,
impacto psicosocial y atencion de enfermeria, combinadas con los operadores AND y OR. Pregunta PIO: ;cuales son las
consecuencias psicosociales que afectan a la calidad de vida en pacientes adultos portadores de una ostomia digestiva?

Se incluyeron publicaciones sobre pacientes ostomizados adultos con enfoque psicosocial, de acceso libre a texto completo,
en inglés o espanol y de los ultimos cinco afios, excluyendo estudios en menores, sin dicho enfoque, duplicados o sin acceso
completo.

Se obtuvieron 335 articulos y se seleccionaron 23 tras un proceso de seleccion basado en su pertinencia y relevancia
clinica.

/ DESARROLLO: \
La ostomia digestiva provoca con frecuencia una alteracion de la imagen corporal, derivada de la pérdida del control

esfinteriano y de la presencia visible del estoma, lo que conlleva una disminucion de la autoestima del paciente y
sentimientos de verglienza ante su nueva identidad corporal.

En el plano emocional (3), es habitual la aparicion de ansiedad y depresién, relacionadas con el proceso de adaptacion al
estoma y con el miedo al rechazo social y a posibles complicaciones como fugas o malos olores.

A nivel social, suelen aparecer aislamiento y dificultades de interaccion por temor al estigma, ademas de afectacion de la
sexualidad, con inseguridad y dificultades para retomar la intimidad de pareja. Estas consecuencias se extienden también
al ambito funcional, generando dificultades laborales y cambios en el estilo de vida previo.

El papel de la enfermeria (4) resulta determinante: estudios en Espafia muestran que la atenciéon de una enfermera
experta en estomaterapia reduce el coste sanitario un 48% y mejora la calidad de vida un 15%, gracias a una mejor

(daptacién al estoma, deteccion precoz de complicaciones y refuerzo del autocuidado. /

CONCLUSIONES: / \
REFERENCIAS

Las consecuencias psicosociales (5) de la ostomia digestiva afectan de forma significativa a BIBLIOGRAFICAS:
la calidad de vida del paciente, comprometiendo su autoestima, su estabilidad emocional y
sus relaciones sociales.

Resulta necesario reforzar la formacién especifica en estomaterapia y promover
intervenciones enfermeras que favorezcan la aceptacién del estoma y la mejora de la
calidad de vida.




