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La mastectomia es un proceso de gran impacto no solo
fisico sino también emocional. El recelo a la
intervencion, la anestesia, el dolor, los cambios en la
imagen corporal, incertidumbre y la preocupacion
incrementan la ansiedad. Influye negativamente. La
EBE incorpora soluciones para favorecer la
preparacion integral del paciente, transformando el
miedo en confianza.

Términos: mastectomy, breast
cancer surgery, preoperative
anxiety, nursing interventions,
patient education y non-
pharmacological interventions.

Disminuir la ansiedad preoperatoria previa a la
mastectomia.

Mejorar la informacion y percepcion de control sobre
el proceso quirurgico.

Favorecer estrategias de afrontamiento y reduccion
del miedo.

Potenciar una atencion enfermera humanizada,
cercana e individualizada.

Las enfermeras
preparamos a las
personas para
afrontar la cirugia

1. Valoracion individualizada.
2. Informacion preoperatoria.
3. Comunicacion terapéutica.
4. Técnicas de relajacion.

5. Preparacion anticipada.

6. Continuidad enfermera.

La ansiedad ante una mastectomia requiere una
intervencion enfermera precoz, individualizada. La
educacion terapéutica, la comunicacion empatica, la
preparacion anticipada y las técnicas de relajacion pueden
transformar el miedo en confianza. Integrar estas
intervenciones en un protocolo perioperatorio enfermero
puede mejorar la experiencia de la paciente y contribuir a
una atencion mas humana y segura
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