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INTRODUCCION DESARROLLO

La ansiedad preoperatoria afecta a cerca de la mitad de los puntos en el STAI-Estado con musica frente
pacientes quirurgicos (prevalencia global estimada del 48%). Se _5 20 a cuidados habituales (6 revisiones
asocia a alteraciones hemodinamicas en la induccion, mayor ] sistematicas, 40 estudios primarios) (1).

consumo de anestésicos, mas dolor postoperatorio y peor
recuperacion (1).

Las benzodiacepinas son eficaces, pero pueden favorecer el
delirium postoperatorio. Por eso crece el interés por alternativas
gue la enfermera puede aplicar de forma autonoma (1,2).

Musica. El efecto fue mayor con sesiones de 20 minutos o0 masy
en menores de 60 afios. Lo mas usado: musica grabada con
auriculares el mismo dia de la cirugia. No hubo diferencias entre
musica elegida por el paciente o preseleccionada (1).

Intervenciones enfermeras. Un metaanalisis de autoria espafola
concluyé que la informacion estructurada, la relajacion y la musica

OBJ ETIVOS reducen significativamente la ansiedad preoperatoria (2).

e Analizar la evidencia sobre intervenciones enfermeras no
farmacoldgicas para la ansiedad preoperatoria en adultos.

» Describir la eficacia de la musica y la realidad virtual y sus
recomendaciones practicas.

Realidad virtual. En un ensayo con 74 pacientes, la realidad
virtual con educacion preoperatoria redujo la ansiedad (3). Un
metaanalisis de 5 estudios (466 adultos) hallé un efecto favorable
pero pequeno (4).

METODOLOGIA

Revision bibliografica narrativa en PubMed, CINAHL, Scopus Yy
Cochrane Library (2021-2025). Descriptores MeSH: Anxiety,
Preoperative Period, Music Therapy, Virtual Reality, Perioperative
Nursing, con AND y OR. Se incluyeron revisiones sistematicas,
metaanalisis y ensayos clinicos en adultos con cirugia
programada.

CONCLUSIONES

La musica es la intervencion con evidencia mas solida: barata, segura y facil de aplicar en el area prequirdrgica, idealmente al menos
20 minutos. La realidad virtual es prometedora, sobre todo con contenido educativo, pero necesita mas estudios. La enfermera de
quiréfano esta en una posicion privilegiada para valorar la ansiedad e integrar estas intervenciones, situando la salud mental en el
centro del proceso quirdrgico.
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