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Describir las necesidades asistenciales de las personas
con TOC grave hospitalizadas en unidades de agudos e
identificar intervenciones enfermeras dirigidas a la
seguridad, los autocuidados y el apoyo al tratamiento
especializado.

El trastorno obsesivo-compulsivo
(TOC) se caracteriza por obsesiones
y/o compulsiones que generan
malestar e interferencia funcional.
En situaciones graves, el ingreso
psiquiatrico puede estar indicado
por deterioro de los autocuidados,
riesgos clinicos o imposibilidad de
sostener un tratamiento ambulatorio.
La hospitalizacién ofrece
oportunidades terapéuticas, aunque
el cambio de entorno también puede
aumentar inicialmente la ansiedad [1].

METODOLOGIA

Revisién narrativa descriptiva de cuatro publicaciones
- cientificas sobre hospitalizacién por TOC, tratamiento

N =2 : intensivo, acomodacién de las compulsiones y cuidados
enfermeros. Se realizé una sintesis tematica orientada

a su aplicacién en unidades de hospitalizacién breve
(UHB).
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VALORACION ENFERMERA INTERVENCION TERAPEUTICA ROL DE ENFERMERIA EN UHB COORDINACION Y CONTINUIDAD

Obsesiones y compulsiones La exposicién con prevencién de Presencia continuada que permite Distinguir obsesiones de dafio de una
(manifiestas y mentales), evitacion, respuesta (EPR), integrada en la TCC, identificar rituales, proporcionar intenci6n real de autolesién, sin omitir
interferencia funcional, conciencia de  es la intervencién de referencia. cuidados basicos y detectar deterioro la valoracién individual del riesgo.

/ enfermedad y riesgos. Valorar Los programas intensivos muestran funcional. Reconocer y abordar la Coordinar actuaciones entre turnos,
alimentacién, hidratacién, higiene, mejorias, aunque no son extrapolables  acomodacién (participacién en rituales,  supervisar la tolerancia al tratamiento
suefio, adherencia y comorbilidades. ~ de forma automética a cualquier evitaciones o reaseguramiento repetitivo)  farmacolégico, implicar a la familia
La Y-BOCS puede complementar unidad de agudos [2]. Enfermeria mediante validacién emocional, limites cuando proceda y preparar el alta con
la gravedad. apoya el plan individualizado sin terapéuticos consensuados y apoyo ala  continuidad asistencial [1,4].

imponer ejercicios ni retirar tolerancia a la incertidumbre (3].
compulsiones de forma brusca. =
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