
 

 

El pasado día 14 se ha celebrado con éxito en el Colegio Oficial de Enfermería de Cáceres 

la entrega del VII Premio de Relatos Breves convocado por dicho Colegio y la Asociación 

Española de Enfermería de Salud Mental (AEESME). 

El acto se inició con el saludo a los presentes por parte del profesor Raúl Roncero, 

Vicepresidente del Colegio de Enfermería y el profesor Francisco Megías en 

representación del Presidente de la AEESME. 

 

Seguidamente se desarrolló la Mesa Redonda titulada “Atención a los problemas de 

Salud Mental desde la Comunidad” en la que participaron Dª. Manuela Bobadilla, 

psicoenfermera que dio una visión de las actividades de prevención y promoción de la 

salud mental que se desarrollan en el ámbito comunitario; Dª. Jacobi Ceballos que 

aportó una visión completa de las actividades municipales en la ciudad de Cáceres que 

promueven la salud mental de la población y D. Pablo Torres, psicoenfermero que habló 

del mapeo de activos en salud como recursos de promoción de la salud y contra la 

soledad cuestiones muy importantes para las personas en general y las usuarias del 



sistema de salud mental.  Moderó Dª. Elvira Blanco, psicoenfermera del Hospital de San 

Pedro de Alcántara de Cáceres. 

 

 

 

Tras la Mesa Redonda los profesores Roncero y Megías hicieron entrega al mejor relato 

presentado que lo fue el titulado “La casa de las ventanas encendidas” cuya autora es: 

Dª. Carmen Varela Ruiz, auxiliar de enfermería y voluntaria de la AEESME. 

Dando cumplimiento a lo previsto por la AEESME se hizo entrega también del III Premio 

Periodístico de Enfermería de Salud Mental 2026 convocado con motivo del Día 

Internacional de la Enfermería de Salud Mental que recayó en el trabajo titulado “El 

papel clave de la enfermería en salud mental: Hay que apostar por un modelo más 

preventivo y comunitario” cuya autora es la periodista: Dª. Elena Pérez Beriain y que fue 

publicado el 18 de mayo del presente en el Periódico Heraldo de Aragón. 

Concluyó la sesión quedando abiertas las convocatorias de ambos premios para el año 

2027. 

 

Cáceres, 14 de octubre de 2026 

 

 

 


