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Las tecnologias digitales pueden ampliar la atencién a personas con trastorno mental grave (TMG), pero su
utilidad depende de su integracién en la intervencion clinica. Conocer como se incorporan a los cuidados
Lenfermeros permite identificar sus principales aplicaciones y resultados.

OBJETIVO  GENERAL Y ( METODOLOGIA )
ESPECIFICOS

Analizar la evidencia sobre intervenciones enfermeras Revision sistematica de estudios originales entre
apoyadas en tecnologias digitales en adultos con TMG y enero 2021 y septiembre 2026. PICOS: Adulfo TMG;
sus principales resultados asistenciales. Intervencion enfermera apoyada en tecnologia

i . - digital; atencion habitual; resultados autocuidado,
« Identificar las tecnologias digitales como apoyo a . - ; . )
. . adherencia, continuidad, calidad e vida o relacion
intervenciones enfermeras.

- ) : ) terapeutica.
« Describir las funciones de enfermeria mediante estas

herramientas. Bases de datos: Pubmed, CINAHL y Scopus.
« Analizar los principales resultados obtenidos.
. Identificar los ambitos asistenciales en los que pueden Resultado busqueda: 188 — 40 duplicados — 148

ampliar los cuidados enfermeros. cribados — 8 incluidos

« Valorar las principales limitaciones de la evidencia

L disponible. ) )
[ EDUCACION Y SEGUIMIENTO Y RELACION A
ADHERENCIA
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. Teleenfermeria * Recordatoriosy . Informgmon . Defeco|o.n precoz . Cercolm.a.y

. Coordinacion apoyo digital accesible de ccmb|.o’s occe_5|b|l|dc|d
sociosanitaria « Educacion para . Des.ct'rrollo de « Intervencion « Confianzay .

. Disminuciéon de la salud habilidades . temprana _ apoyo §m0?|ong|
descompensacio * mplicacion por + Empoderamien + Plan de cuidados + Humanizacion de
nes parte del to del paciente IhdIV‘IdUOhZGdO en cuidados

. Reduccion del paciente con‘rlngo y
periodo entre « Entrenamiento actualizacion
consultas con herramienta

de seguimiento
\.

(CONCLUSIONES )

Las tecnologias digitales ofrecen nuevas posibilidades en el desarrollo e intervencion enfermera en
personas con TMG. Los estudios muestran aplicaciones relacionadas con la continuidad de cuidados,
adherencia terapéutica, educaciéon, seguimiento y relacién terapéutica. La evidencia actual es
heterogénea y aun limitada para conclusiones globales de efectividad. El foco se encuentra en situar
la fecnologia como herramienta facilitadora para la intervencion enfermera.
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