Poblacion: varén de 28 afos con
trastorno bipolar y consumo de cannabis.
Centro: Unidad de Media Estanciaq,
Hospital Militar Juan Carlos |, Las Palmas.

El consumo de cannabis en personas con
trastorno bipolar puede contribuir a la
desestabilizacion clinica. La ausencia de
conciencia de riesgo y la percepcidn de
efectos positivos asociados al consumo
pueden dificultar la identificacidn de sus
consecuencias y la motivaciéon para el
cambio.

Objetivo general: Describir el abordaje
enfermero de la conciencia de riesgo

relacionada con el consumo de cannabis
en una persona con trastorno bipolar.

Objetivos especificos:
e Explorar las creencias y motivaciones
asociadas al consumo.
e Favorecer la identificacidn de riesgos y
consecuencias.
e Valorar los cambios en la disposicion
hacia el abandono del consumo.

Estudio descriptivo de un caso clinico
desde la perspectiva de Enfermeria de
Salud Mental. Se emplearon la entrevista
motivacional, estrategias OARS,
psicoeducacidn y valoracion mediante
indicadores de resultados NOC,
compdadrando las puntuaciones iniciales y
finales.
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Se presenta el caso de un varén de 28
afos con trastorno bipolar y consumo de
cannabis, al que atribuye beneficios
como felicidad, energia, creatividad y
conexion espiritual.

La intervencion enfermera se centrd en
establecer una relacidon terapéutica,
explorar la ambivalencia frente al
consumo, reflexionar sobre sus posibles
consecuencias y fomentar la
autoobservacidon. Se propuso registrar el
consumo y los cambios clinicos
percibidos.

La evaluacion mostré avances limitados
en dlgunos indicadores NOC:

La percepcidén del cannabis como
beneficioso puede dificultar la conciencia
de riesgo y el proceso de cambio. La
entrevista motivacional permite explorar
las ambivalencias sin confrontar
directamente al paciente. Los resultados
ponen de manifiesto la necesidad de
mantener un seguimiento individualizado
y reforzar la psicoeducacion.

Referencias bibliograficas
completas disponibles
mediante QR.
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