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POBLACION: PERSONAS ADULTAS ATENDIDAS EN SALUD MENTAL.

INTRODUCCION DESARROLLO

El modelo de recuperacion en salud mental

SUp(.)n.e un CAMBI.O en el modelo La EESM realiza una valoracién integral, identificando
tradicionalmente implantado: necesidades, capacidades, apoyos y objetivos personales.
De una atencion centrada en el sintoma » ACOMPANAMIENTO

hacia una atencién centrada en la persona. La relacion terapéutica y el plan de cuidados individualizado
- Qué es la recuperacion?: favorecen Ia,participacién activa de la persona.
AUTONOMIA

Mediante psicoeducacion, autocuidado, afrontamiento,
rehabilitacion y continuidad de cuidados, la EESM potencia
capacidades y facilita la toma de decisiones compartida.

VALORACION

La recuperacion es un proceso personaly no
lineal, basado en:

Esperanza - Identidad - Significado - Conexion -
EMPODERAMIENTO

La Enfermera Especialista en Salud Mental
favorece:
Autonomia - Capacidades - Participacion

OBJETIVOS

Analizar el papel de la EESM en el modelo de
recuperacion y su contribucion a la
AUTONOMIA, el AUTOCUIDADO, la
PARTICIPACION y la TOMA DE DECISIONES de

VALORAR — ACOMPANAR — POTENCIAR — DECIDIR

CONCLUSIONES
Identificar principios de recuperacion - describir

intervenciones enfermeras - destacar relacion e La EESM sitUa a la persona en el centroy

terapéutica y decisiones compartidas. favorece su autonomia y participacion.

e Larelacion terapéuticay la toma de
decisiones compartida son elementos
esenciales del modelo de recuperacion.

M ETO DO LOG]A e Los cuidados especializados permiten
potenciar capacidades y favorecer una vida
significativa en la comunidad

Se realizd una revision narrativa de la literatura

cientifica y documentos institucionales sobre

recuperacion, autonomia y cuidados de
enfermeria en salud mental. Se consultaron las
bases de datos PubMed/MEDLINE, CINAHL,

Scopus y Web of Science, ademas de

documentos de la Organizacion Mundial de la

Salud y normativa espanola. Se utilizaron los

términos recovery, mental health nursing,
autonomy, empowerment, person-centred

“RECUPERARSE ES RECUPERAR

EL CONTROL SOBRE LA PROPIA VIDA"
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