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\V Introduccién - @ Objetivos

La terapia asistida con perros (TAP) es una
intervencién complementaria que mejora la |
salud mental de los adolescentes, favoreciendo |
la regulaciéon emocional, la reduccién de la
ansiedad y la mejora de las habilidades
sociales. Se basa en el vinculo humano-animal
y en la interaccion positiva con el perro,

que actta como facilitador de procesos
terapéuticos y educativos.

e Evaluar la efectividad de la TAP en la
reduccion de sintomas ansiosos y
depresivos en adolescentes.

e Analizar su impacto en la regulacion
emocional y la autoestima.

e Describir |a experiencia de los
adolescentes y profesionales.
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Diseno e con una duracién de 60 minutos, en grupos
Estudio mixto, descriptivo y exploratorio. W .xo pequefios y acompafados por un profesional
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En la salud mental:
» Reduccién significativa de los sintomas de ansiedad y depresion |/ .« La TAP reduce significativament los sintomas de ansiedad
(p g 0,05). 3 . ] ) \ / y depresion, mejora la regulacion emocional y la autoestima.
» Mejora en la regulacion emocional y manejo del estrés. \ 4% ®
« Aumento de la autoestima y la percepcién de autoeficacia. o erro o La experiencia es muy positiva tanto para los adolescentes
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