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TRANSICIÓN DE LA ATENCIÓN EN SALUD MENTAL INFANTOJUVENIL A LA
ADULTA: BARRERAS, FACILITADORES Y HERRAMIENTAS DISPONIBLES

DE LOS ADOLESCENTES QUE COMPLETAN LA
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ASISTENCIAL POSTERIOR EN EL SERVICIO DE
ADULTOS, SEGÚN DATOS DEL CONTEXTO
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La transición entre salud mental infantojuvenil y de adultos es una etapa crítica para la
continuidad asistencial, sin consenso sobre qué la hace exitosa ni instrumentos validados
en salud mental.

Analizar la evidencia sobre el proceso de
transición entre servicios.

Identificar facilitadores y barreras.
Describir las herramientas existentes.

La evidencia revisada coincide en señalar la
transición como un proceso multidimensional que

puede desestabilizar a pacientes con trastornos
mentales graves en un momento de especial

vulnerabilidad.
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INTRODUCCIÓN

Revisión narrativa en Medline/PubMed, CINAHL, Cuiden y
Cochrane («transición a la atención de adultos», «servicios de

salud mental», «continuidad de cuidados»), sin límite
temporal, en español e inglés.

DESARROLLO

<20%

CONCLUSIONES

  La transición entre salud mental infantojuvenil y adultos sigue siendo un proceso poco protocolizado, con
elevado riesgo de abandono del seguimiento. La evidencia respalda el desarrollo de programas estructurados

liderados por equipos multidisciplinares, en los que la enfermería puede desempeñar un papel clave en la
coordinación, el acompañamiento y la recogida sistemática de información clínica
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