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INTRODUCCION La tr.an§|C|on e.ntre s.alud. mental mfantOJuvenl! y de adult.os €S una etapa critica para la
continuidad asistencial, sin consenso sobre qué la hace exitosa ni instrumentos validados
en salud mental.
OBJETIVOS METODOLOGIA
° Analizar la evidencia sobre el proceso de Revision narrativa en Medline/PubMed, CINAHL, Cuideny
transicion entre servicios. Cochrane («transicidon a la atencion de adultos», «servicios de
. |dentificar facilitadores y barreras. salud mental», «continuidad de cuidados»), sin limite
° Describir las herramientas existentes. temporal, en espanol e ingles.
DESARROLLO
0
<20%
Lq eydenua revisada cmnudg en senglar la DE LOS ADOLESCENTES QUE COMPLETAN LA
transicion COMoO un proceso multidimensional gue _> TRANSICION MANTIENE CONTINUIDAD
puede desestabilizar a pacientes con trastornos ASISTENCIAL POSTERIOR EN EL SERVICIO DE
mentales graves en un momento de especial ADULTOS, SEGUE'\S'I?:‘I.\,TIgf DEL CONTEXTO

vulnerabilidad.

CONCLUSIONES

La transicion entre salud mental infantojuvenil y adultos sigue siendo un proceso poco protocolizado, con
elevado riesgo de abandono del seguimiento. La evidencia respalda el desarrollo de programas estructurados

liderados por equipos multidisciplinares, en los que la enfermeria puede desempenar un papel clave en la
coordinacion, el acompanamiento y la recogida sistematica de informacion clinica
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