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METODOLOGIA DESARROLLO |

INTRODUCCION

Las personas con Trastorno Mental Grave (TMG) pueden
presentar dificultades en la identificacion, expresion y
regulacion de las emociones, con repercusion sobre el
funcionamiento psicosocial, las relaciones interpersonales
y €l proceso de recuperacion.

La enfermera especialista en Salud Mental desempefia un papel
relevante en el desarrollo de intervenciones grupales crientadas

a potenciar competencias emocionales, favorecer la participacion |
activa y promover estrategias de afrontamiento adaptativas.

El empleo de metodologias creativas y participativas, como la
musica, el dibujo, la escritura terapéutica y las dindmicas grupales,
puede facilitar la expresién emocional y favorecer el aprendizaje
expariencial. Sin embargo, son limitadas las experiencias descritas
que integran estas estrategias en un programa estructurado

| dentro de una comunidad terapéutica,

OBJETIVOS

, Objetivo principal
@ Disefiar e implantar un programa grupal de expresion

emecional dirigido por una enfermera especialista en Salud
Mental para personas con TMG ingresadas en una comunidad
terapéutica.

Objetivo secundario
e Establecer un protocolo de evaluacion que permita valorar
la evolucion de las competencias emocionales percibidas

por los participantes.

IDENTIFICAR
lo que siento

ASOCIACION
ESpANOLA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

EXPRESAR

e®e Proyecto de intervencion desarrollado en una comunidad
'.‘ terapéutica de Salud Mental mediante un programa grupal

en Salud Mental.

i
7 Cada sesion mantiene una estructura comun:

IDENTIFICACION Ry ACTIVIDAD

ACOGIDA g EXPERIENCIAL

EMOCIONAL

fundamentalmente musica, dibujo y pintura e imagenes,

@ Se emplean diferentes técnicas de expresion y participacion,
adaptadas a las caracteristicas y necesidades del grupo.

Las sesiones abordan diferentes dimensiones emocionales,
incluyendo: alegria, tristeza, miedo, ira, ansiedad, autoestima,
culpa, gratitud y resiliencia.

E EVALUACION

Cuestionario ad hoc compuesto por 8 items, valorados mediante
una escala tipo Likert de 1 (nunca) a 5 (siempre), que explora:
+ Conciencia emocional
« |dentificacion de emociones
« Expresién emocional

= Bisqgueda de apoyo
» Regulacion emocional
= Control de impulsos
@ Ademds, se incorporo una Escala Visual Analdgica (EVA) de 0-10

para valorar la percepcion global sobre la capacidad para manejar
las emociones.

4

COMPARTIR
lo que vivo

REGULAR
lo que necesito

lo que soy

semanal de 60 minutos, dirigido por una Enfermera Especialista

El programa se encuentra actualmente en fase de implementacién,
o integrado en la programacién terapéutica de la comunidad y con
periodicidad semanal.

Hasta el momento se ha completado la evaluacién inicial
de los participantes y contindan desarrollandose las sesiones
previstas.

La evaluacion final permitird comparar las puntuaciones obtenidas
pre y postintervencion, asi como analizar la evolucion de las
competencias emocionales percibidas.

De forma complementaria, se recogeran observaciones cualitativas |

derivadas de la participacion y evolucion de los asistentes durante
el desarrollo del programa.

Q CONCLUSIONES

La implantacion de un programa estructurado de expresion
emocional dirigido por una enfermera especialista en Salud Mental
constituye una intervencion factible e integrable en el contexto

de una comunidad terapéutica.

El programa proporciona un marco organizado para trabajar
competencias emocionales mediante estrategias creativas

y participativas, favoreciendo espacios de expresion, reflexion

y aprendizaje compartido.

La evaluacion actualmente en curso permitird determinar la evolucion
de las competencias emocionales percibidas y aportar evidencia
sobre la utilidad de este tipo de intervenciones enfermeras en
personas con TMG.
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