CULTIVANDO LA SALUD MENTAL:

LA HORTICULTURA COMO EXPERIENCIA DE RECUPERACION EN
PERSONAS CON TRASTORNO MENTAL GRAVE EN UNA COMUNIDAD
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w? INTRODUCCION

La recuperacion en salud mental trasciende la reduccién

de sintomas e incorpora dimensiones como la conexion,

la esperanza, el significado, la identidad y el empoderamiento.
Las actividades significativas pueden constituir herramientas
de rehabilitacion psicosocial y favorecer la participacion de
personas con trastornc mental grave (TMG).

La horticultura terapéutica ha mostrado resultados prometedores
sobre la salud mental. Una revision y metaanalisis reciente en
personas con esquizofrenia encontrd efectos favorables sobre
sintomatologia total, sintomas negativos, depresién y ansiedad,
aungue senala la necesidad de investigaciones de mayor rigor
metodoldgico.

@ OBJETIVOS

Describir la implementacion de un proyecto piloto de horticultura
terapéutica en una comunidad terapéutica de salud mental y
explorar su utilidad como herramienta de participacion ocupacional,
motivacion y compromiso terapéutico en una persona con TMG.

{3 METODOLOGIA

Se presenta una experiencia piloto de caracter descriptive

desarrollada en una comunidad terapéutica de salud mental,

con un participante con TMG. La intervencion comprende las fases

de preparacion, siembra, cuidado, seguimiento y recogida de los cultivos,

La evaluacion contempla observacion clinica estructurada y registro
de indicadores relacionados con asistencia, participacion, iniciativa,
responsabilidad, interaccion social y satisfaceién con la actividad.

Se plantea una evaluacion inicial, intermedia y final mediante un
cuestionario breve basado en dimensiones recogidas en instrumentos
validados de bienestar y recuperacion.

Debido al caracter exploratorio y al tamano muestral, los resultados
se interpretaran de forma descriptiva, sin establecer relaciones causales,

El proyecto surge con el objetivo de incorporar una actividad
significativa, estructurada y vinculada al entorno natural dentro
de la dinamica terapéutica. Durante su desarrollo, el participante
ha mostrado elevada adherencia y compromiso con las tareas,
interés por la evolucion de los cultivos y progresiva implicacién
en su cuidado, llegando a experimentar satisfaccién ante la
aparicion de los primeros frutos.

Estos cambios se observan a pesar de la persistencia de sintomatologia
depresiva, pensamientos de ruina e ideacion de muerte, La actividad

se plantea, por tanto, no como sustituto del tratamiento clinico,

sino como complemento orientado a favorecer participacion,
responsabilidad, vinculo y experiencias de logro,
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Imagen 3. Crecimiento y primeros frutos.

% CONCLUSIONES

La experiencia piloto sugiere gue la horticultura terapéutica es una
intervencion viable e integrable en una comunidad terapéutica de salud
mental. En el caso descrito, ha proporcionado un espacio de participacién
significativa, responsabilidad y compromise, incluso ante la persistencia
de sintomatologia.

Imagen 2. Desarrollo de! cultivo,

La continuidad del proyecto y la incorporacién progresiva de nuevos
participantes permitiran desarrollar futuras evaluaciones con mayaor
tamano muestral y herramientas estandarizadas, contribuyendo a valorar
el potencial de la horticultura como recurso de rehabilitacion psicosocial
orientado a la recuperacidn.
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