
El positivismo tóxico describe una expectativa social rígida orientada a
mantener emociones positivas de forma constante, minimizando, negando
o deslegitimando las experiencias emocionales negativas.

Aunque el optimismo resulta adaptativo, su imposición genera
invalidación y supresión emocional, dificultando el reconocimiento y la
expresión saludable del malestar psicológico.

Analizar la evidencia sobre la
relación entre positivismo tóxico,
presión social hacia la
positividad,
invalidación/supresión afectiva y
malestar psicológico en adultos.

Identificar
implicaciones directas
para la práctica
asistencial de
enfermería en salud
mental.

POSITIVISMO TÓXICO E INVALIDACIÓN EMOCIONAL: IMPACTO SOBRE
LA EXPRESIÓN DEL MALESTAR PSICOLÓGICO. UNA REVISIÓN

SISTEMÁTICA. 
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Búsqueda bibliográfica estructurada priorizando revisiones, metaanálisis y estudios empíricos en población adulta indexados en
bases biomédicas y psicológicas. Dada la incipiente literatura sobre el término específico, se integraron estudios sobre
mecanismos conceptuales afines.

 Toxic posititvity  Forced posititvity Pressured to be happy Emotional invalidation

Emotional suppression Psychological distress Depression & anxiety

El problema no radica en promover afectos positivos, sino en convertirlos en una norma rígida que        
invalida respuestas afectivas legítimas frente a la adversidad.

ROL DE LA ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL: 

Implementar intervenciones centradas en la validación emocional, la escucha activa y la
normalización de todo el espectro afectivo, evitando respuestas automáticas o complacientes que
minimicen el sufrimiento del paciente. 


