
Disfunción sexual asociada a los inhibidores selectivos de la
recaptación de serotonina (ISRS):

una perspectiva desde Enfermería de Salud Mental

* Hospital Infanta Margarita, Cabra, Córdoba.

Enfermería de Salud Sexual a la valoración
enfermera permite facilitar la comunicación sobre
sexualidad, proporcionar educación sanitaria y
coordinar el seguimiento con el equipo
multidisciplinar.

La salud sexual

también se valora,

se pregunta 

y se cuida.

* Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba.

La disfunción sexual constituye un efecto adverso relevante
asociado al tratamiento con determinados antidepresivos,
especialmente los inhibidores selectivos de la recaptación de
serotonina (SRS). Puede afectar al deseo, la excitación e
orgasmo y la satisfacción sexual, repercute negativamente en
la calidad de vida y puede llegar a comprometer la adherencia
terapéutica .

A pesar de su relevancia clínica, continúa siendo un efecto
adverso frecuentemente infradetectado, debido, entre otros
factores, a la dificultad para abordar la sexualidad durante la
consulta y a la retención de las personas atendidas a comunicar
estos síntomas.

Analizar la evidencia disponible sobre la disfunción
sexual asociada al tratamiento con ISRS e identificar el
papel de Enfermería de Salud Mental en su detección
precoz y abordaje integral.

METODOLOGÍA

Revisión narrativa mediante búsqueda bibliográfica en:
- PubMed
-Scopus
- Web of Science 
- Cochrane Library

*selective serotonin reuptake inhibitors *
"SSRI" *antidepresants * *sexual dysfunction* *

*sexual adverse effects * *mental health
nursing* (AND / OR)

Inclusión: 
publicaciones en español o
inglés sobre población
adulta.

Exclusión: 
estudios pedátricos,
duplicados y documentos sin
texto completo.

Mayor riesgo de disfunción orgásmica y menor satisfacción sexual en
personas tratadas con antidepresivos.
Diferencias entre principios activos en cuanto al perfil de efectos
sexuales.

(basada en la confianza
y sin juicio).

La detección de estas alteraciones permite su comunicación
al equipo multidisciplinar y favorece una toma de decisiones
terapéutica individualizada, evitando modificaciones o
abandonos del tratamiento sin supervisión profesional.

CONCLUSIONES

La disfunción sexual asociada a los ISRS constituye
un efecto adverso relevante que afecta a la calidad
de vida y a la adherencia terapéutica.

Incorporar la salud sexual a la valoración enfermera
permite mejorar su detección precoz y favorecer un
abordaje integral.

La propia depresión también puede 
producir alteraciones sexuales, por

lo que es necesario valorar la
situación 

basal y su evolución tras 
el inicio del tratamiento.
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