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INTRODUCCION

En los Uultimos afios, el uso de RRSS se ha
convertido en un fendmeno universal en la

poblacién e Lasituacion actual del uso cientificas actualizadas,
infanto-juvenil, transformando la manera en que de RRSS en la incluyendo  articulos  de
se comunican, se relacionan y construyen su poblacion infanto-juvenil bases

identidad. Mas del 90% de los adolescentes en
Espafia las utilizan de forma habitual, con una
tendencia creciente a iniciar su uso a edades mas
tempranas y con consumo intensivo. Informes de
UNICEF o estudios nacionales como Red.es e
ICMEDIA sefialan que un porcentaje significativo
les

dedica varias horas diarias, entre un 5% y un 7%
presenta un uso problematico.

OBJETIVOS

cientifica mas reciente:

e Efectos positivos y negativos
e Impacto biopsicosocial

e Reflexionar sobre

el papel de las enfermeras

METODOLOGIA
Analizar, en base a la evidencia Se realizd wuna revisidon
bibliografica de fuentes

como National Institute of
Mental Health (NIH), Dialnet,
portales institucionales
como Red.es,

UNICEF, AEESME, UOC vy
revistas de cientificas como
Prisma Social y Revista
Médica.

DESARROLLO

Durante la adolescencia existe una especial vulnerabilidad psicolégica siendo una etapa caracterizada por: desarrollo de la identidad
personal, necesidad de aceptacion social, mayor sensibilidad emocional, desarrollo incompleto de control de impulsos y de la
regulacion emocional. Su impacto depende de multiples factores: tiempo de exposicion, tipo de contenido consumido, personalidad
del menor, contexto familiar y social. El problema no es Unicamente “cuanto tiempo” se usan las redes, sino “como” se utilizan.

Intervenciones de la enfermera:

1. Valoraciéon integral: patrén de uso digital, estado emocional,
relaciones sociales y familiares, funcionamiento académico y
habitos, factores de riesgo y de proteccion.

2 . Prevencion:

a. Primaria: programas psicoeducativos.

b. Secundaria: cribado del uso problematico.

c. Terciaria: rehabilitacién psicosocial.

3. Promocién

Beneficios psicolégicos y sociales: favorecer la comunicaciéon y
socializaciéon, apoyo emocional y sentimiento de pertenencia,
expresion emocional e identidad, acceso a informacion y recursos
de salud, desarrollo de competencias digitales.

Impacto negativo: baja autoestima, frustracion, sensacion de
inferioridad e insatisfaccion personal.

e Dependencia de validacion externa

e Fear Of Missing Out (FOMO)

e Alteraciones del suefio

e Ciberacoso, uso problematico y conductas adictivas,

exposicion a contenido inapropiado o dafiino
e Ansiedad e hipervigilancia, aislamiento emocional

Incremento de sintomas y trastornos: depresion,
conductas autolesivas, ideacién suicida, TCA, problemas de
autoestima.

CONCLUSION

Los efectos sobre la salud estan mediados por multiples
factores, como el tipo de uso (activo o

pasivo), contenido consumido, contexto familiar y social, y las
caracteristicas individuales de cada
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