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La hospitalizacion en salud mental se asocia a 75 registros recuperados en QF > 4

ansiedad y malestar emocional por el PubMed/MEDLINE

[
@

confinamiento y la pérdida de autonomia’.

J/ Restriccion a titulo/resumen Terapia horticola Caminatasenla

La naturaleza se plantea como recurso naturaleza
complementario a los cuidados de enfermeria, 9 registros para lectura a texto completo
respaldado por la teoria de reduccion del estrés y la 090
biofilia>*. Ensayos clinicos muestran que reduce la J 5 excluidos tras texto completo M
ansiedad y mejora el animo, aunque la evidencia . . 47 id isti inami

| | y mej | g 4 4 estudios incluido Expresion artistica D|nam|c.as grupales al
sigue siendo escasa en unidades de agudos®. aire libre

Joubert et al. (2024)* EFECTOS DESCRITOS

1 ii 8 v Reducen la ansiedad y la rumiacion
’ 1 Aumentan la afectividad positiva

— Previenen la agitacion
puntos en ansiedad (HADS-A) .

Objetivos

Explorar el uso de la naturaleza como intervencion

complementaria a los cuidados de enfermeria en
hospitalizacion de salud mental, identificando:

Tipos de intervenciones Beneficios

Caracteristicas estructurales necesarias Disminuyen el uso de medidas coercitivas

Terapia horticola durante cuatro semanas frente a

Papel de la enfermeria en su diseno : : : : :
g cuidados habituales - diferencia de medias

p=0,017 .
REQUISITOS DE IMPLEMENTACION

Q Met()d()logia v Unidades con disefio arquitecténico claro

PubMed/MEDLINE (septiembre 2026, sin limites),
siguiendo PRISMA 2020, con cribado y evaluacién a
texto completo por tres revisoras.

¥ Pieters et al. (2019) - Amann et al. (2026)5% v Itinerarios seguros

Describen mecanismos como distraccién, v Espacios que permitan elegir entre interacciony

pertenencia, autoeficacia y calma, con privacidad
Se incluyeron estudios con la naturaleza como foco muestras pequefias.

principal en pacientes hospitalizados en salud
mental, en espanol o inglés.

Distraccion Pertenencia Autoeficacia

Calma ’

£ STRATEGIA DE BUSQUEDA El rol de la enfermeria

("Inpatients" OR "psychiatric inpatient*" OR S . S

"psychiatric ward*" OR "acute psychiatric unit*" OR La enfermeria tiene un papel clave para liderar

"mental health 1inpatient unit*") AND ("nature-based . 7 . - . .

intervention*" OR "nature-based mindfulness" OR @ Hjort et al. (2023) estaS IntervenCIOHES, pOS|C|OnandO la

"horticultural therapy" OR gardening OR "therapeutic . l ’ ; d d

garden*" OR "healing garden*" OR "green unit*" OR Asocian la naturaleza y un entorno seguro con naturaleza como recurso terapeutico dentro de

Tomtdoor deck” OR Tggmden progremT) el bienestar de los pacientes. un modelo de cuidados humanizado.
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