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INTRODUCCION:

La coexistencia de trastornos mentales y trastorno por uso de sustancias (TUS) constituye un
problema clinico relevante y se asocia a_una mayor complejidad asistencial. En Espafna se han
descrito asociaciones entre determinados trastornos mentales y sustancias especificas.

OBJETIVOS:

1.Describir los principales patrones asociados | 2.ldentificar sus principales implicaciones
a trastornos psicadticos, trastorno bipolar y clinicas y de cuidados de enfermeria de
trastornos de personalidad. salud mental.

METODOLOGfA; Revisién bibliografica descriptiva

Poblacion: adultos con Descriptores: patologia Inclusion: estudios en
trastorno mental y/o TUS en dual, TUS, esquizofrenia, poblacién adulta
Espana; Fuentes: PubMed, bipolaridad, personalidad, espanola, revisiones y
Dialnet; Periodo: 2015-2025 enfermeria de salud mental guias clinicas relevantes
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CONTEXTO EN MALAGA EN ESPANA:
22,2 % de los ingresos psiquiatricos estudiados presentaron diagndostico dual.? ! 68,9% TUS Cor.“érbido'
Cannabis y cocaina fueron los TUS mas prevalentes en los ultimos aflos analizados.? O consurtnobact;/o (excluyendo
apaco
IMPLICACION PARA ENFERMERIA:
* Deteccidn precoz y valoracion integral. CESME

« Educacion sanitaria y prevencion de recaidas.
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» Apoyo terapéutico desde la empatia y la ausencia de juicio.  rsccuzion e R
« Coordinacién con recursos especializados y seguimiento. St e de Malaga

CONCLUSIONES: BIBLIOGRAFIA

« EI consumo de sustancias requiere un abordaje integral e
iIndividualizado, considerando las posibles comorbilidades. E E
il
i

* La prevencion y deteccion precoz son fundamentales para reducir
las consecuencias asociadas al consumo.

 Enfermeria desempenia un papel clave en la educacién sanitaria,
deteccidén, apoyo y coordinacion asistencial.
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