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INTRODUCCION

La simulacion clinica es una estrategia de ensefanza y de aprendizaje que permite
entrenar situaciones complejas en un entorno seguro, favoreciendo la integracion de
competencias profesionales y personales -

En Salud Mental, resulta util para preparar la atencion ante situaciones de riesgo,
como la ideacion suicida, habiéndose descrito mejoras en las habilidades vy
competencias relacionadas con la valoracion e intervencién ante el riesgo suicida?.

La enfermera especialista en Salud Mental desempena un papel fundamental en
la deteccion y valoracion del riesgo suicida, |la comunicacion terapéutica, la toma de
decisiones y el establecimiento de medidas de seguridad. Asimismo, la simulacion
aplicada a la formacion en enfermeria de salud mental ha mostrado efectos positivos
sobre el conocimiento y el desempefio clinico 3

OBJETIVOS

Evaluar la satisfaccion con una experiencia de simulacion clinica centrada en una persona
con ideacion suicida y su relacion con la adquisicion y desarrollo de competencias
profesionales en Enfermeria Especialista de Salud Mental.

MATERIALY METODOS

Diseno: Estudio descriptivo de intervencion realizado en mayo de 2026 en el Hospital
Universitario San Pedro (HUSP), con muestreo no probabilistico por conveniencia.

Participantes: 7 enfermeras especialistas en Enfermeria de Salud Mental del HUSP.

Intervencion: Formacion durante 3 dias, con 2 jornadas tedricas y una tercera

de simulacion clinica centrada en el abordaje de una persona con ideacion suicida.
Instrumento: Escala Validada de Satisfaccion con la Simulacién Clinica de Alta
Fidelidad (EESAF) 4, escala tipo Lickert de 5 items y cuatro preguntas abiertas sobre la
percepcion subjetiva de la experiencia.

Analisis: Revision descriptiva de las respuestas cuantitativas de las Enfermeras
Especialistas de Salud Mental de EESAF y del contenido de las cuatro preguntas
abiertas del cuestionario.
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RESULTADOS

Resultados cuantitativos )
. 56,3 % De acuerdo

- 98,2%
)
. 42.4 % Totalmente de acuerdo Resp.
. Favorables
1,3 % Indiferente
4’6/5 Aspectos mejor valorados
satisfaccion global
- Realismo de los escenarios
» Utilidad del debriefing
* Integracion teoria—practica
* Mejora de la confianza profesional
Puntuacion media de las respuestas. Escala Likert 0-5 -(n = 7)
Resultados cualitativos
1. EXPERIENCIA 2. SEGURIDAD DEL PACIENTE
Enriquecedora y realista; aprendizaje El debriefing fue identificado de forma
significativo, trabajo en equipo y reflexion sobre consistente como el componente con mayor
la practica. Impacto percibido.
3, AREAS DE MEJORA 4, CONFIANZA PROFESIONAL
Aumentar la frecuencia, el numero de Mayor autoconfianza y preparacion ante
simulaciones y escenarios, y disponer de mas situaciones de agitacion y riesgo suicida; nuevas
tiempo para la practica. estrategias de actuacion.

CONCLUSIONES

e |La simulacion clinica fue valorada muy positivamente, con un elevado nivel de satisfaccion global
con la experiencia formativa.

e Contribuye al desarrollo de competencias clinicas: toma de decisiones, razonamiento critico,
priorizacion, comunicacion y trabajo en equipo.

e E|l debriefing emergié como un espacio fundamental para la reflexion, el analisis y el aprendizaje
seguro.

e Aumenta la confianza y la preparacion profesional para afrontar situaciones de riesgo suicida.

e Incrementar la frecuencia y el numero de escenarios simulados facilitaria la transferencia de los
aprendizajes a la practica clinica real

La simulacion clinica aumento la confianza y preparacion profesional para afrontar situaciones complejas
de riesgo suicida, reforzando la seguridad clinica percibida por los participantes.
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