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La Terapia Electroconvulsiva (TEC) es una Destacar el papel de Enfermeria en la
intervencion eficaz en determinados trastornos seguridad, educacién sanitaria, reduccion de
psiquiatricos graves. A pesar de los avances actuales, la ansiedad y acompafiamiento durante la
persisten mitos y estigma relacionados con el TEC.
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METODOLOGIA

Revision narrativa de literatura cientifica en PubMed/MEDLINE y guias clinicas sobre eficacia, seguridad,
efectos adversos y cuidados enfermeros.
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SANITARIA: SACIERIE

INFORMACION CLARA
SOBRE BENEFICIOS,
RIESGOS Y POSIBLES
EFECTOS ADVERSOS

CONCLUSIONES

La TEC actual difiere de las
representaciones historicas
asociadas a su estigma.
Enfermeria desempefia un papel
fundamental en la seguridad,
educacién, acompaifnamiento y
deteccién precoz de efectos
adversos. Desmitificar implica
ofrecer informacion cientifica,
equilibrada y comprensible que
favorezca decisiones autonomas
e informadas.
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