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INTRODUCCIÓN

La Terapia Electroconvulsiva (TEC) es una
intervención eficaz en determinados trastornos
psiquiátricos graves. A pesar de los avances actuales,
persisten mitos y estigma relacionados con el
procedimiento, especialmente sobre la memoria y el
supuesto daño cerebral.

METODOLOGÍA

Revisión narrativa de literatura científica en PubMed/MEDLINE y guías clínicas sobre eficacia, seguridad,
efectos adversos y cuidados enfermeros.
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DESARROLLO

La TEC actual difiere de las
representaciones históricas
asociadas a su estigma.
Enfermería desempeña un papel
fundamental en la seguridad,
educación, acompañamiento y
detección precoz de efectos
adversos. Desmitificar implica
ofrecer información científica,
equilibrada y comprensible que
favorezca decisiones autónomas
e informadas.

OBJETIVO

Destacar el papel de Enfermería en la
seguridad, educación sanitaria, reducción de
la ansiedad y acompañamiento durante la
TEC.
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PRE-TEC: 
VALORACIÓN CLÍNICA Y

EMOCIONAL,
PREPARACIÓN, AYUNO,

MEDICACIÓN Y
CONSENTIMIENTO

INFORMADO
MONITORIZACIÓN Y

COORDINACIÓN
MULTIDISCIPLINAR

INFORMACIÓN CLARA
SOBRE BENEFICIOS,
RIESGOS Y POSIBLES
EFECTOS ADVERSOS

FAMILIA: APOYO E
INFORMACIÓN

RESPETANDO LA
AUTONOMÍA Y

AUTORIZACIÓN DEL
PACIENTE

POST-TEC: VIGILANCIA
DE CONSTANTES, NIVEL

DE CONCIENCIA,
ORIENTACIÓN, DOLOR,
NÁUSEAS, CONFUSIÓN

Y MEMORIA;
PREVENCIÓN DE

CAÍDAS

FAMILIA: 

DURANTE
LA TEC:

EDUCACIÓN
SANITARIA:

POST-TEC: 

XIII ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL AEESME / ANDALUCÍA
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