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El uso de pantallas es habitual en ninos y adolescentes y, cuando es excesivo o
problemdatico, puede afectar a su salud mental y psicosocial. Se relaciona con ansiedad,
depresion, alteraciones del suefio y dificultades psicosociales. [1-5] Su impacto
depende también de la edad, el contenido y el contexto familiar y social. [2-5]
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R e .0 Disefio: revision bibliografica
Objetivo principal: Bases de —l_l

Identificar y sintetizar la evidencia sobre
la relacion entre el uso de pantallas y la
salud mental en poblacién infantojuvenil
de 0 a 19 anos.
Objetivos especificos:
e Analizar su relacién con ansiedad,
depresion y dificultades psicosociales.
e Ildentificar los principales mecanismos
implicados.
e Explorar posibles intervenciones
preventivas desde enfermeria de
salud mental.

datos:PubMed,SciELO,ScienceDirect
Palabras clave:
“screen time” OR “screen exposure” OR
“digital media” OR “social media” AND
“mental health” OR “anxiety” OR
“depression” AND “child” OR “adolescent”
OR “youth”.
Criterios de inclusion:

e Publicados entre 2021y 2026.

e Espanol oinglés.

e Texto completo disponible.

e Poblacion de 0-19 anos.
Resultados de la selecciéon: se incluyeron 5
estudios principales, publicados entre 2025y
2026.

DESARROLLO @
Asociacion con la salud mental

Una mayor exposicion a pantallas se asocia con mas ansiedad y depresion en poblacién
infantojuvenil. A partir de =4 horas/dia, aumentan las probabilidades de ansiedad (aOR 1,45) y o
depresioén (aOR 1,61).[1,2,5]

También se relaciona con alteraciones emocionales y conductuales, dificultades sociales, problemas
de sueno, irritabilidad y retraimiento social. [3]

Principales mecanismos

* Alteracion del sueno. [1,3]

 Sedentarismo y menor actividad fisica. [1,3]

« Comparacion social. [5]

» Desplazamiento de actividades protectoras. [1,3]
» Menor interaccion familiar. [3]

Factores moduladores
El impacto depende de la edad, el contenido consumido, el contexto familiar y social, y el patrony
la duracién del uso. [1-5]

Implicaciones para enfermeria de salud mental

 Detectar precozmente el uso problematico. [3,5]

 Educar y orientar a menores y familias. [5]

* Promover higiene del sueno y actividad fisica. [1,3]

* Fomentar habitos digitales saludables, supervision familiar y limites de uso. [5]

CONCLUSIONES
Una exposicién de 24 h diarias se Mecanismos: alteraciones del suefo,
asoci6 con mayores probabilidades sedentarismo, comparacion social y
de ansiedad y depresiéon.[1] desplazamiento de actividades
. protectoras. [1,3,5]
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Enfermeria de salud mental: papel clave
en deteccién, educacién, prevencion y
promocion de habitos digitales
saludables. [5]

Factores moduladores: impacto
variable segun edad, contenido y
contexto familiar/social.[2-5]
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