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INTRODUCCION OBJETIVOS
La concepcion de la salud ha evolucionado desde Profundizar en los factores contribuyentes a la promocién de la salud
el modelo biomédico hacia una perspectiva mental desde el enfoque positivo en escolares.

biopsicosocial. Atendiendo a la salutogénesis, y
basandose en los modelos enfermeros de Peplau
y Pender, destaca el Modelo de Salud Mental METODOLOGIA
Positiva desarrollado por Lluch. Su aplicacion
resulta relevante durante la infancia, etapa clave
para el bienestar futuro. En este contexto, la
escuela constituye un entorno estratégico para la
promocion de la salud mental infantil. La
Enfermeria escolar se compromete al cuidado de
la salud mental, acorde con los principios éticos y
deontolégicos, los derechos universales de la
infancia, y con el desarrollo sostenible (1-4).

Se ha realizado una revision bibliografica en bases de datos (PubMed,
Pyscinfo, Scopus y la Biblioteca Cochrane), interrelacionando palabras
clave y términos MeSH con operadores booleanos: AND y OR. Se ha
incluido mas informacion mediante la busqueda inversa.

“Positive Mental Health”, “Health
Promotion”, “Mental Health", “Children”, “School Nursing”, “Nurses”, etc.

DESARROLLO

Bajo el marco de las Escuelas Promotoras de
Salud, la escuela es un entorno estratégico
para desarrollar intervenciones. La formacion
integral de Enfermeria, su capacidad de

El enfoque constructivo
del Modelo de Salud
Mental Positiva (SM+),
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enfermero NNN, reforzando la autonomia profesional en esta area (1, 2).

CONCLUSION

La Salud Mental Positiva entiende la salud infantil como un proceso dinamico y multidimensional influido por factores psicosociales. Las
intervenciones enfermeras en escuelas son muy eficaces para promoverla, situando a la enfermera como una figura clave por su
formacion integral y capacidad de gestion.
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