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n Introduccion

En Espana se registraron 3.808 muertes por suicidio en 2025 (dato
provisional). En ese ano, el suicidio fue la tercera causa externa de
muerte, tras las caidas accidentales y el ahogamiento, la sumersiony la
sofocacién.’»”

El suicidio sigue siendo un problema prioritario de salud publica. La
enfermeria de salud mental contribuye a su prevencion mediante la
deteccion temprana, la valoracion individualizada, la relacion terapéutica
y la continuidad de cuidados.>-°

Afo Muertes por suicidio Hombres Mujeres Variacion anual
2021 4.003 — — +1,6%
2022 4.227 — — +5,6%
2023 4.116 — — -2,6%
2024 3953 2.902 1.051 -4,0%
2025* 3.808 2.784 1.024 -3,7%

* 2025 son datos provisionales, publicados por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) el 30 de junio de

2026, la cifra definitiva esta prevista para diciembre de 2026.

a Objetivos

Objetivo general
Analizar la evidencia reciente sobre intervenciones de enfermeria de
salud mental dirigidas a la prevencidn del suicidio.

Objetivos especificos
e |dentificar intervenciones descritas en la literatura.
e Explorar la deteccion tempranay la relacidon terapéutica.

e Describir el papel de los planes de seguridad y el seguimiento.

B Metodologia

Diseno

Revision narrativa de la literatura.

Fuentes de informacion

Se consulté PubMed para la busqueda de literatura cientifica. Para
contextualizar los datos de mortalidad y las recomendaciones clinicas, se
utilizaron fuentes del Instituto Nacional de Estadistica (INE), la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el National Institute for Health
and Care Excellence (NICE).

Estrategias de busqueda

Se emplearon términos en espanol e inglés: enfermeria de salud mental,
prevencion del suicidio, valoracion del riesgo suiciday plan de seguridad;
asi como mental health nursing, psychiatric nursing, suicide prevention,
suicide risk assessment y safety planning. Los términos se combinaron
mediante los operadores booleanos “AND” y “OR”.

Periodo

Enero de 2021 hasta el 14 de octubre de 2026.

Idiomas

Espanol e Inglés.

Criterios de inclusion

Estudios realizados en humanos, con poblacion adulta o infantojuvenil;
revisiones sistematicas o de alcance; y guias de practica clinica sobre
prevencion del suicidio, intervenciones enfermeras evaluadasy
continuidad asistencial.

Criterios de exclusion

Documentos duplicados, publicaciones sin relacion directa con los
objetivos del trabajo o estudios con informacidén insuficiente para valorar
su relevancia.

n Desarrollo

Las intervenciones enfermeras pueden organizarse en cinco areas
complementarias:

1. Deteccion temprana y valoracidn individualizada

Explorar el malestar, los factores de riesgo y los factores protectores
mediante entrevista clinica y comunicacion directa. La valoracion debe
centrarse en las necesidades y la seguridad de la persona, no solo en
escalas predictivas.*®

2. Relacion terapéutica y escucha activa

Ofrecer una comunicacion empatica, respetuosa y sin juicios de valor que

facilite expresar el sufrimiento y pedir ayuda. La alianza terapéutica
o o 3 5

constituye un componente relevante de los cuidados enfermeros.™

4. Educacidn sanitaria y entorno

Facilitar informacion comprensible sobre recursos de ayuda e implicar a
familiares o personas de apoyo cuando sea apropiado, con el
consentimiento de la persona y las debidas garantias de
confidencialidad.>’

B Conclusiones

e | a enfermeria de salud mental desempena un papel relevante en la
prevencion del suicidio mediante la deteccion, la relacion terapéuticay la
atencion individualizada.

e La planificacion de la seguridad y el seguimiento deben integrarse en un
abordaje coordinado entre profesionales especialistas, personas de
apoyo y la propia persona.

e | as intervenciones especializadas deben adaptarse a las necesidadesy
preferencias de cada individuo y basarse en evidencia actualizada y de
calidad.
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