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INTRODUCCION

El uso de medidas coercitivas como la
contencion fisica o quimica en unidades de
hospitalizacion psiquiatrica Infanto-Juvenil
constituye un grave dilema ético y asistencial.
La evidencia cientifica nos muestra que la
aplicacion de estas intervenciones conlleva a
vivencias traumaticas y un impacto psicoldégico
negativo tanto en el menor como en el equipo
enfermero. En este contexto la desescalada
sensorial guiada por el Cuidado Informado en
el Trauma surge como estrategia clave para
prevenir situaciones de agitacion y minimizar el
recurso de la contencion en la practica
enfermera.

DESARROLLO

Los hallazgos muestran que la integracion de estrategias
sensoriales reduce significativamente la necesidad de recurrir al
aislamiento y medidas coercitivas en menores ingresados. El
protocolo enfermero propuesto consta de tres fases.

1- Evaluacion y perfil sensorial al ingreso: Identificar detonantes
y herramientas de autorregulacion.

2- Acondicionamiento del entorno, a través de la
Implementacion de espacios o aulas sensoriales equipadas con
musica, iluminacion tenue, elementos de estimulaciéon/

modulacion tactil.

3 -Preparacion del personal, incorporando técnicas de
modulacion del entorno a través de simulacion clinica y
entrenamiento en desescalada verbal. Asimismo, escuchando la
propia vivencia del paciente, el protocolo incorpora una fase de
apoyo post-incidente (debriefing). Esta intervencidon permite
acompanar en el impacto emocional tras las crisis y reforzar las
estrategias de prevencion de cara a nuevos episodios. También
fomenta la alianza terapéutica y ayuda a capacitar al paciente
en habilidades de afrontamiento.

OBJETIVOS

Sintetizar la evidencia cientifica sobre el uso de
la desescalada sensorial en Unidades de Salud
Mental Infanto-Juvenil y disefar una propuesta
de protocolo enfermero estructurado guiado
por el Cuidado Informado en el Trauma.

METODOLOGIA

Se realizd una revision bibliografica de la
literatura en las bases de datos Pubmed y
CUIDEN, limitando los resultados a los ultimos
5anos en espanol e inglés. Se emplearon
palabras clave como sensory de-escalation,
trauma-informed care, restraint, pediatric
mental health y nursing care. Se seleccionaron
publicaciones centradas en alternativas a las
contenciones, uso de herramientas sensoriales
y cuidados informados en el trauma en
unidades de salud infanto-juvenil. Las
evidencias identificadas se sintetizaron para la
elaboracion de la propuesta de intervencion
enfermera.

CONCLUSION

La desescalada sensorial articulada bajo el
paradigma del Cuidado Informado en el
Trauma constituye una estrategia no invasiva,
segura y eficaz frente a las medidas restrictivas
tradicionales. La implementacion de un
protocolo enfermero con enfoque sensorial
fortalece la relacion terapéutica, mejora la
autoeficacia de los profesionales y forma un
entorno seguro en las unidades de
hospitalizacion infanto-juvenil.
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