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a fibromialgia es una afeccién crénica de etiologia desconocida,
caracterizada por dolor musculoesquelético generalizado, que
suele coexistir con fatiga y alteraciones del suefo, y puede
acompanarse de sintomas de ansiedad y depresion. Estos
sintomas repercuten de forma importante en la funcionalidad
y la calidad de vida de las mujeres que la padecen.
En este contexto, el movimiento y la actividad fisica forman parte
del abordaje no farmacolégico de la fibromialgia, y el baile flamenco,
al integrar movimiento, expresion corporal, musica y actividad grupal,
puede constituir una herramienta de cuidado enfermero para
mejorar el estado emocional, la movilidad y la calidad de vida.

OBJETIVO HIPOTESIS

Evaluar los cambios en el estado animico, |la calidad de vida, La intervencion enfermera de baile flamenco podria  "\'@

la movilidad y el dolor en mujeres con fibromialgia tras una disminuir la ansiedad y la depresién y mejorar la calidad |

intervencion grupal de baile flamenco dirigida por una de vida y la movilidad de las mujeres con fibromialgia.
enfermera especialista.
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Antes y después de la intervencion:

Estudio observacional Centro de Salud

con valoracién pre de Pinos Puente 10 incluidas especialista. o EuroQol-5D (calidad de vida)
y postintervencion. (Granada). . : - 12  sesiones previstas « BDII (depresién)

Criterios de inclusion: 8 sesiones realizadas « BAIl (ansiedad)

+ Mujeres de 45-69 anos (1,5 h por sesion) « Brief Pain Inventory

+ Diagnéstico de fibromialgia 1Smin  Calentamiento (dolor)
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» Gusto por bailar. 15 min  Vuelta ala calma fibromialgia)

15 min Cierre grupal
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Calidad de vida global (EQ-5D) 42,73 (17.58) 55,10 (16,20)  <0,001 N ¥ Mejora significativa
Ansiedad (BAI) 44,13 (12,59) 30,20 (13,40) <0001 NN 4 Mejora significativa
Depresién (BDI-I) 30,30 (11.85) 2590(12,10) <0001 N 4 Mejora significativa
Movilidad (EQ-5D) 1,53(0.73) 0,78 (0,82) <0001 4 Mejora significativa
Autocuidado (EQ-5D) 1,02 (0,69) 1,38 (0,86) 004z NN 4  Mejora significativa
Actividades cotidianas (EQ-SD) 1,68 (0,74) 1,06 (0,68) 0031 I ¥ Mejora significativa
Funcionalidad (FIQ-R) 22,35(9,10) 15,20 (8,40) 000z 4 Mejora significativa
Impacto gEﬂE-ral (FIQ-R) 15.00 (6,80) 8,38 (6.10) 0,021 _ 'L ME]{'IFEI S!EH!EEE[!HE
Severidad de sintomas (FIQ-R) 38,90 (14,50) 29,88 (13,20) 0,017 [ —— e Mejora significativa
Inventario global (FIQ-R) 76,25 (24,50) 56,48 (22,30) 0,001 [T 4 I'u':IEjn:ra s.lgr}lﬁcatwa
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Dolor: interferencia (Brief Pain Inventory) 7.35(1,97) 6,29 (2,30) 0,612 e r— i r:-.f-tal::li-ﬁticamirnte.signi[icﬁtiua

CONCLUSIONES

IMPLICACIONES EN ENFERMERIA

o LIMITACIONES

a intervencion enfermera de baile flamenco Tamafo muestral reducido (n = 10). La Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC)
[HI{; :GBE?: Terapla t;le h?flei mostro l_afecms e Intervencion mis corta de lo previsto . 4:1::nvt|,d_-r11|::ulgr la '“tEfr"’F“':t'“” 435?-rT¢{ag|a de baile, gaf.ada
positivos en la disminucion de la ansiedad por el confinamiento. en el usc de ffﬂ"a"m"i‘“ 1?_ corporal mlﬂl'ﬂ%ﬂ”mﬂﬁﬁ o en I
' vy la depresi6n, y mejord la movilidad, la calidad » Ausenciad ntrol B L . U I G, B £
¥ : ) : : : Useéncia de grupo control. « abjetivo de mejorar la salud fisica, mental, emaocional y social.
de vida glo b_al ¥ diferentes dlmenslﬂngs glel impacto « Sin seguimiento posterior. o el movimiento, la expresion y la conexién =
de la Ifi'n_mmla!gm. El d_ﬂlnr no presento diferencias s Muestra exclusivamente femenina. « Pisdeontite 2l Hithesiar emitional
estadisticamente significativas.  Resultados no generalizables « Facilita la implicacién social y el trabajo grupal.
d a otras poblaciones. » Potencia el autocuidado, la autoestima y el empoderamiento.
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