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INTRODUCCION

La soledad no deseada es una experiencia subjetiva
relacionada con la percepcién de relaciones sociales
insuficientes y constituye un problema relevante en las
personas con problemas de salud mental. Puede
asociarse con un menor bienestar, dificultades en la
recuperacion y mayor vulnerabilidad psicosocial. Abordar
esta realidad requiere estrategias que favorezcan la
conexion social y el fortalecimiento de los vinculos
interpersonales

OBJETIVOS

Analizar e identificar las principales intervenciones
dirigidas a reducir la soledad no deseada y favorecer la
conexién social y el bienestar, y explorar el papel de
Enfermeria de Salud Mental en el abordaje de la soledad

METODOLOGIA

Se realizé una revision bibliogréfica de la literatura
cientifica publicada entre 2022-2026, donde utilicé
PubMed, Medline y CINAHL como base de datos. Se
utilizaron los términos MeSH/DeCS: loneliness, mental
health, nursing, intervention. Se seleccionaron 10 articulos
publicados en inglés y espafiol que abordan soledad,
aislamiento social o conexién social. Se excluyeron
estudios pediatricos, editoriales, protocolos y estudios sin
relacion.

BIBLIOGRAFIA

DESARROLLO

La literatura reciente indica que no existe
una unica intervencién eficaz para abordar
la soledad no deseada. Las intervenciones
grupales, el apoyo entre iguales y el
entrenamiento en habilidades sociales
muestran resultados prometedores, aunque
variables. Las herramientas digitales pueden
complementar la intervencidn, pero no
parecen suficientes por si solas. La evidencia
destaca la importancia de adaptar las
intervenciones a las necesidades individuales
y favorecer relaciones significativas.

MMM

La soledad no deseada afecta al bienestar y
la recuperacién en Salud Mental. La
Enfermeria de Salud Mental desempefia un
papel clave en su deteccidn, la valoracion de
las necesidades relacionales, el
acompafiamiento terapéutico y la
facilitacién de la conexién con personas y
recursos comunitarios. Las intervenciones
deben orientarse hacia relaciones
significativas, participacién activa y apoyo
social, evitando abordar la soledad
unicamente desde el aumento del contacto
interpersonal.
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