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FECHA'Y HORA

22 de octubre de 2026, de 16 a 18h

OBIJETIVOS

- Comprender la importancia del autocuidado consciente como una competencia
profesional esencial para prevenir el desgaste emocional y sostener una presencia
terapéutica auténtica en enfermeria de salud mental.

- Experimentar recursos de regulacidn psicocorporal, atencién plenay cuidado consciente
que favorezcan el equilibrio personal y la calidad de la relacion terapéutica.

- Integrar estrategias sencillas y transferibles de autocuidado en la practica clinica diaria,
promoviendo el bienestar del profesional como base para ofrecer unos cuidados mas
humanos, seguros y de calidad.

COORDINACION
De. Lourdes Alcald Aranda

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Psicodramatista. Coordinadora de Enfermeria de
Salud Mental en Atencidon Primaria de Mallorca. Unidad de Salud Mental Cami de Jesus. Palma
de Mallorca.

INSCRIPCIONES

Mediante correo electrénico a la direccidon: aesesme.aeesme@gmail.com
Poner en el asunto: “INSCRIPCION TALLER”
Indicando: nombre y dos apellidos, n2 de DNI, teléfono, correo electrénico y centro de trabajo

Se admitiran 35 alumnos en riguroso orden de inscripcion
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