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PROGRAMA

09:30 h

10:00 h

10:30 h

11:15h

11:30 h

12:00 h

12:45 h

Entrega de documentacién y recepcién de pdster.
Acto inaugural.
PONENCIA: Liderazgo enfermero, cuidados seguros: La Salud Mental importa

Ponente:

D9. Uxua Lazkanotegi Matxiarena

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Directora Asistencial de los Centros de Salud
Mental de la Fundacién Benito Menni. Pamplona (Navarra).

Modera

Dra. Elena Garrote Cdmara

Coordinadora de Enfermeria de Atencién Hospitalaria. Servicio Riojano de Salud.
Logroiio.

Debate.

Descanso.

MESA REDONDA: Innovando en los cuidados de Salud Mental
Ponentes:

La enfermera de Salud Mental como agente clave del ambiente terapéutico en los
cuidados

De. Jennifer Gomez Pascual

Enfermera Residente 22 afio de Salud Mental. Unidad Docente Multiprofesional.
Hospital Universitario San Pedro. Logrofio.

Autolesiones: del sintoma al significado. Innovacion en los cuidados de Salud Mental
D. Elias Guillén Guzmadn

Psicoenfermero. Servicio de Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil. Hospital Clinic.
Barcelona.

Colaboracion clinico-forense en la postvencion del suicidio: una perspectiva
psicoenfermera

De. Elena Ferreiro Tiemblo

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Equipo de Salud Mental. Hospital Provincial
de Avila.

Modera
Dra. Ana Cobos Rincon

Enfermera. Profesora Ayudante Doctor. Universidad de La Rioja. Logrofio.

Debate.



13:00 h MESA REDONDA: Cuidados en Salud Mental: una necesidad sentida
Ponentes:

Mejorando los cuidados de Salud con personas hospitalizadas en Unidades de
Agudos de Salud Mental mediante la intervencién Espacio Terapéutico Reservado
Dra. Khadija El Abidi El Ghazouani

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Departamento de Enfermeria de Salud
Publica, Salud Mental y Materno — Infantil. Universidad de Barcelona.

Simulacién como herramienta de formacion en desescalada
Dra. Laura Hidalgo Armas
Psicoenfermera. Profesora Docente Investigador. Universidad de La Rioja. Logroio.

Movimiento asociativo en Salud Mental: empoderamiento y participacion de las
personas afectadas

D9 Marivi Ercilla Gil

Directora. Asociacion Salud Mental de La Rioja. Logroio.

Modera
Dra. Noelia Navas Echazarreta
Enfermera. Profesora Ayudante Doctor. Universidad de La Rioja. Logrofio.

13:45 h Debate.

14:00 h Conclusiones y Acto de Clausura.



COMITE ORGANIZADOR Y CIENTIFICO

COORDINACION GENERAL

Dr. Ivan Santolalla Arnedo

D2. Marta Apilanez Monge

VOCALES

D2. Beatriz Angulo Nalda
Dra. Ana Cobos Rincon
Dr. Pablo del Pozo Herce
Dra. Elena Garrote Camara
Dra. Laura Hidalgo Armas
Dr. Raul Judrez Vela
Dr. Ifaki Larrayoz Roldan
Dra. Noelia Navas Echazarreta
Dra. Clara Isabel Tejada Garrido

Dra. Regina Ruiz de Vifaspre Hernandez

SECRETARIA TECNICA

D2. Modnica Varela Ruiz



PRESENTACION DE POSTER
RESUMEN DEL POSTER:

Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN POSTER | JORNADA
RIOJANA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el titulo y los autores).
Idioma: castellano.

Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberd incluir: titulo, nombres de los autores con
dos apellidos, introduccidn, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia;
siguiendo la Ultima version de las Normas de Vancouver: (https://www.aeesme.org/wp-
content/uploads/2021/02/Normas-Vancouver.pdf)

Plazo limite para el envio de resimenes hasta el 26 octubre 2026 (incluido)

No se aceptaran resumenes que no cumplan todas las normas.

La aceptacion de los Pésteres seleccionados para su presentacion en la Jornada se notificara hasta el
28 Octubre 2026 (incluido)

Los Pésteres admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 31 Octubre 2026 (incluido).

NORMAS DE ELABORACION:

Seran originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables
de cumplir este requisito).

Idioma: castellano.

Los podsteres se expondran de forma digital en la pagina web oficial de la AEESME y del Colegio
Oficial de Enfermeria de La Rioja a través de cddigo QR.

Deberd aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: | JORNADA RIOJANA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL/ AEESME, asi como el logotipo de la AEESME.

Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccidn, objetivos, metodologia, desarrollo,
conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la ultima versién de las
Normas de Vancouver  (https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-
Vancouver.pdf).

Sefalar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.

Numero maximo de autores por pdster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).
Estos no se modificaran posteriormente.

Los posters se enviaran a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: | JORNADA RIOJANA DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL/ AEESME.

Para ser admitido al menos uno de los autores de cada pdster debera estar inscrito en la Jornada.
El nimero maximo de posters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.

No se aceptardn posters que no cumplan todos los requisitos.

PREMIO

Se concede un premio de 300€ al mejor poster presentado en la Jornada
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INSCRIPCIONES

* Mediante correo electrdnico a la direccién: aeesme.aeesme@gmail.com
+  Poner en el asunto: “INSCRIPCION | JORNADA RIOJANA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL /

AEESME”.
* Indicando: nombre y dos apellidos, nimero de DNI, teléfono, correo electrénico y centro de

trabajo.

INFORMACION

Tfno.: 91 465 75 61 — 659 572 673
Www.aeesme.org
aeesme.aeesme@gmail.com / X e Instagram: @ _AEESME
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