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PROGRAMA

09:30h Entrega de documentacion y recepcion de pdsteres.

10:00h Acto inaugural.

10:30h PONENCIA: Somos lo que escuchamos

Ponente:

Dr. Crispin Gigante Pérez

Musico. Profesor Honorifico Practicum. Departamento de Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Alcala (Madrid).

Modera:

De. Lydia Urda Moral

Delegada de la AEESME en Cantabria. Psicoenfermera. Unidad de Hospitalizacion Breve
de Psiquiatria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander (Cantabria).

11:15h Coloquio
11:30h Descanso - Café

12:00h PANEL: Avanzando en cuidados en Salud Mental

Ponentes:

Las Enfermeras de Salud Mental proactivas con la Comunidad

D9. Ana Isabel Castario Villarroel

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Jefe de la Unidad de Enfermeria.
Servicio de Salud Mental. Complejo Asistencial de Zamora.

La Enfermera de Salud Mental creando lazos que consuelan, mas alla de lo terapéutico
D9. Maria Gonzdlez Cid

Miembro de la Junta Directiva de la AEESME. Psicoenfermera. Hospital de Dia. Complejo
Hospitalario Universitario. Ourense.

Modera:

D. Pedro Miguel Lopes Pereira

Miembro de la AEESME. Psicoenfermero. Unidad de Hospitalizacion de Media Estancia
de Salud Mental. Hospital Santa Cruz de Liencres. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Santander (Cantabria).

12:45h Coloquio



13:00h MESA REDONDA: Compromiso con la poblacion en el ambito de la Salud Mental

Ponentes:

éEstar conectado significa estar acompainado?

De. Marina Majon Arribas

Psicoenfermera. Hospital de Dia Infanto-Juvenil. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla. Santander (Cantabria).

Importancia del apoyo comunitario en Salud Mental

De. Soledad Arrate Elorza

Consejo de Direccién. Asociacion Cantabra Pro Salud Mental (ASCASAM). Santander
(Cantabria).

Soledad no deseada

Dra. Nuria Bravo Garrido

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Supervisora Unidad Media Estancia. Centro
Sociosanitario de Plasencia (Caceres).

Modera:

D9. Ana Bermudez Saiz

Miembro de la AEESME. Enfermera de Salud Mental. Unidad de Agudos de Psiquiatria.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla. Santander (Cantabria).

13:45h Coloquio.

14:00h ACTO DE HOMENAIJE Y RECONOCIMIENTO a las enfermeras de Salud Mental jubiladas:
D2. Ana Isabel Garcia Saiz y D2. Fidela Robledo Gonzalez

14:00h Entrega de premios, lectura de conclusiones y acto de clausura.

16:.00h TALLER Regulacion emocional en accidn: recursos practicos para la intervencion
enfermera en salud mental.

Coordinador:

De. Lourdes Alcald Aranda

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Psicodramatista.
Coordinadora de Enfermeria de Salud Mental en Atencion Primaria de Mallorca. Unidad
de Salud Mental Cami de Jesus. Palma de Mallorca.

Modera:

De. Nuria Pérez Aller

Miembro de la AEESME. Psicoenfermera. Unidad de Salud Mental Puertochico. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla. Santander.

Objetivo General:

e Favorecer el desarrollo de recursos de regulacion emocional aplicables a la practica
enfermera en salud mental.



Objetivos Especificos:

e Reconocer las propias emociones y sus manifestaciones corporales como primer paso para
favorecer la regulacion emocional.

e Experimentar diferentes estrategias sencillas de regulacion emocional que puedan ayudar
a manejar situaciones de estrés y activacion emocional.

e Aplicar estos recursos en la practica enfermera, tanto para el autocuidado de la profesional
como para el acompafiamiento de las personas atendidas.

Metodologia:

Taller practico, participativo y experiencial, que combinard una breve introduccién tedrica con
ejercicios de conciencia corporal y regulacion emocional. Se favorecerd la experimentacion y la
reflexion sobre la aplicacion de estos recursos tanto en el auto cuidado enfermero como en el
acompainamiento terapéutico.



COMITE ORGANIZADOR

COORDINACION GENERAL

D2. Lydia Urda Moral

VOCALES

D2. Ana Bermudez Saiz
D. Pedro Miguel Lopes Pereira
D. Gonzalo Martin Martin
D2. Cristina Ortiz Fernandez
D2. Angélica Pardo Pérez
D2. Nuria Pérez Aller

D. Rubén Rozas Garnica

SECRETARIA TECNICA

D2. Modnica Varela Ruiz



PRESENTACION DE POSTER
RESUMEN DEL POSTER:

. Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN POSTER | JORNADA
CANTABRA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

*  Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el titulo y los autores).

* Idioma: castellano.

*  Medidas del péster 95 cm (alto) x 90 cm (ancho). Presentar en papel.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen debera incluir: titulo, nombres de los autores con dos
apellidos, introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia; siguiendo
la ultima versidn de las Normas de Vancouver:

(http://www.anesm.org/wp-content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

*  Plazo limite para el envio de resimenes: 10 de noviembre (incluido).

No se aceptaran resumenes que no cumplan todas las normas.

La aceptacion de los Pdsteres seleccionados para su presentacion en la Jornada se notificard
hasta el 12 de noviembre (incluido).

Los Pdsteres admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 16 de noviembre (incluido).
No serdn aceptados los que se reciban en fechas posteriores.

NORMAS DE ELABORACION:

*  Seran originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables de
cumplir este requisito).

* Idioma: castellano.

*  Maedidas del péster 95 cm (alto) x 90 cm (ancho). Presentar en papel.

*  Deberd aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: | JORNADA CANTABRA DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL / AEESME. Asi como el logotipo de la Asociacion.

*  Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccién, objetivos, metodologia, desarrollo,
conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la ultima versidén de las
Normas de Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

*  Sefialar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.
*  Numero maximo de autores por pdster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).
Estos no se modificaran posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada péster deberd estar inscrito y
presente en la Jornada.

El nimero maximo de Pdsteres en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3. No
se aceptardn posteres que no cumplan todos los requisitos.

« Los posteres se enviardn a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: | JORNADA
CANTABRA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

INSCRIPCIONES

Mediante correo electrdnico a la direccidn: aesesme.aeesme@gmail.com

Indicando: nombre y dos apellidos, n2 de DNI, teléfono y mail de contacto y centro de trabajo.
Poner en asunto: “INSCRIPCION | JORNADA CANTABRA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL /
AEESME”.

INFORMACION: Tlfs.: 91 465 75 61 — 659 572 673. acesme.aeesme@gmail.com

PREMIOS
Se conceden 300€ al mejor péster
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