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Regular antes que contener:

modulacion sensorial como estrategia enfermera frente a la
agitacion en hospitalizacion psiquiatrica

Autor: Victor Peinado Diaz, enfermero residente de Salud Mental del Hospital Universitario de Jerez de la Frontera, (Cadiz).

& 1. Introduccién

La agitacion psicomotriz en hospitalizacidon psiquiatrica puede evolucionar
hacia conductas de riesgo y favorecer el empleo de medicacién de rescate,
aislamiento o contencién. La modulacion sensorial utiliza estimulos
individualizados tactiles, propioceptivos, vestibulares, visuales o auditivos
para disminuir la activacién y facilitar la autorregulacién. Su caracter
voluntario, no invasivo y centrado en la persona la convierte en una
estrategia preventiva y complementaria coherente con los cuidados
informados por el trauma y la reduccién de practicas coercitivas. La
enfermera de salud mental puede detectar precozmente el aumento del
malestar, explorar preferencias sensoriales y acompanar la intervencion
(1-3).

2. Objetivos

e Analizar la evidencia cientifica sobre la efectividad de la modulacion
sensorial en hospitalizacion psiquiatrica.

e |dentificar sus beneficios para los cuidados enfermeros y su potencial
contribucion a una atencién menos coercitiva y centrada en la persona.

Q_ 3. Metodologia

Se realizé una revision narrativa mediante busqueda en PubMed y revisiéon
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de referencias, utilizando los términos “sensory modulation”, “sensory
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room”, “psychiatric inpatient”, “agitation”, “seclusion” y “restraint”. Se
priorizaron revisiones sistematicas con evaluacion metodoldgica explicita,
poblacion adulta y aplicabilidad a hospitalizaciéon psiquiatrica. Se
seleccionaron tres revisiones por su nivel de evidencia, rigor metodolégico
y pertinencia clinica (1-3).
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~ 4. Desarrollo

® Huber et al. revisaron 39 estudios sobre intervenciones breves no
farmacoldgicas en situaciones de crisis y evaluaron su calidad mediante
herramientas del Joanna Briggs Institute. Pese a la heterogeneidad, que impidio
realizar metaanalisis, las salas de modulacién sensorial destacaron como una de
las pocas intervenciones con resultados consistentes en la reduccion del distrés
durante la hospitalizacion (1).

® Haig y Hallett analizaron 18 estudios especificos de salas sensoriales.
Encontraron resultados favorables sobre distrés, regulacién emocional,
automanejo y experiencia de ingreso, aunque la evidencia fue insuficiente para
afirmar una reduccién consistente de aislamiento, contencion o violencia (2).

® Ma et al., en una revision sistematica de métodos mixtos de 16 estudios con
evaluacion independiente de calidad, identificaron efectos favorables sobre
calma emocional, activacion corporal, autocuidado y relacién
enfermera-paciente. La individualizacion del estimulo, un entorno seguro, la
relacion terapéutica y la autonomia aparecieron como componentes esenciales
(3).

En conjunto, las revisiones apoyan la modulacién sensorial como herramienta de
regulacion y desescalada temprana, especialmente cuando se aplica de forma
precoz, individualizada y voluntaria (1-3).

« 5. Conclusiones

La evidencia cientifica respalda la modulacién sensorial como una estrategia
prometedora para disminuir el distrés, favorecer la autorregulacién y promover
una hospitalizacién mas centrada en la persona. Sus beneficios adquieren
especial relevancia cuando la intervencion es precoz, voluntaria e individualizada.
Aunqgue se necesitan estudios de mayor calidad para establecer su impacto sobre
contenciones y aislamientos, los resultados actuales apoyan su incorporacion
como herramienta complementaria en los cuidados de salud mental. La
enfermera especialista ocupa una posicion clave para liderar su aplicaciéon
mediante valoracién sensorial, acompanamiento terapéutico y evaluacién de la
respuesta, favoreciendo un cambio de paradigma: intervenir para regular antes
gue contener (1-3).
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