
Se realizó una revisión bibliográfica en mayo de 2026 en PubMed,
CINAHL, Scopus y SciELO. Se utilizaron los descriptores “anxiety”,
“children”, “mindfulness”, “breathing techniques”, “Koeppen
relaxation” y “mental health nursing”, combinados mediante
operadores booleanos AND y OR.  Se seleccionaron artículos
publicados entre 2017 y 2026 relacionados con intervenciones
enfermeras en salud mental infantojuvenil.

INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA DE ENFERMERÍA EN EL MANEJO
DE LA ANSIEDAD EN NIÑOS Y ADOLESCENTES: TÉCNICAS DE
MINDFULNESS, RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN DE KOEPPEN

La ansiedad constituye uno de los problemas de
salud mental más frecuentes en niños y adolescentes,
que afecta tanto a su bienestar  emocional, relaciones
sociales y rendimiento académico. Debido al aumento
de estos síntomas en los últimos años, es necesario
favorecer la incorporación de intervenciones
psicoeducativas desde enfermería de salud mental
que permitan enseñar estrategias de regulación
emocional y  afrontamiento adaptativo mediante
técnicas accesibles y adecuadas a su edad. 
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Desarrollo

Las intervenciones psicoeducativas enfermeras basadas en técnicas de mindfulness, respiración y relajación de Koeppen son eficaces
en el manejo de la ansiedad en niños y adolescentes. 
las enfermeras de salud mental son una figura clave en la promoción del bienestar emocional y prevención de problemas de salud
mental en la población infantojuvenil. 
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MINDFULNESS: TÉCNICA STOP TÉCNICAS DE RESPIRACIÓN RELAJACIÓN DE KOEPPEN 

Aumenta la atención plena
Mejora la regulación emocional 
Reduce la ansiedad y el estrés
Favorece la aceptación y el bienestar

Reduce la activación fisiológica
Disminuye tensión, nerviosismo y
pensamientos acelerados
Mejora la concentración y el autocontrol

Disminuye la tensión muscular
Aumenta la conciencia corporal 
Favorece la relajación profunda
Mejora el sueño y la calma 

Analizar la efectividad de intervenciones psicoeducativas
enfermeras basadas en técnicas de mindfulness, respiración y
relajación de Koeppen.
Identificar beneficios sobre regulación emocional y bienestar
psicológico.
Destacar el papel de enfermería en la prevención y manejo de
la ansiedad infantojuvenil.
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