“Si te encuentras con el
bullying, no te calles, ACTUA,

PIDE AYUDA"

Tu enfermera de Familia y Comunitaria, y de Salud

Mental, te pueden ayudar a superar esta dificultad
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;QUE ES EL ACOSO ESCOLAR / BULLYING?

Toda forma de intimidacién o agresion contra una persona en edad
escolar de forma reiterada y que causa dafio, temor y/o tristeza en
la victima/s. Pueden ser:

e Verbales: amenazar, hacer burlas, insultar, despreciar,
amedrentar...

e Fisicas: golpear, arrojar cosas, romper o esconder pertenencias...
e Sociales: excluir, aislar, humillar, extorsionar, difundir rumores...

e Sexuales: hacer burlas sobre el cuerpo, la intimidad o la
orientacién sexual, hacer tocamientos...

e Ciberacoso: mensajes o llamadas dafinos a través de redes
sociales, enviar fotos o emails para amenazar o acosar, hablar
mal de alguien o colgar informacién personal en internet/redes...
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;QUE NO DEBEMOS DECIR A QUIEN SUFRE ACOSO?

1.- Tu no hagas caso. La humillacion diaria no se puede soportar.
2.- Ya se cansaran. St no actdas el acoso aumenta.
3.- No hay para tanto. Cada uno sabe qué y como le duele.

4.- Site pegan, tu pega.  Quien sufre acoso no se puede defender
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5.- Estas exagerando. Solo esta contando la mitad de lo que pasa.
6.- jPues se van a enterar!. Hay que actuar CON €L no POR él

7.- Es que eres ...... No le critiques, necesita apoyo y confianza,

;QUE PODEMOS HACER?

Si eres familiar: observa posibles cambios corporales y de
costumbres. Escucha con atencion, muestra calma y seguridad, no
juzgues. Acuerda un plan de actuacién con el/la menor, busca ayuda
y comunica al colegio lo que esta ocurriendo.

Si eres compafiera/o: acompafale, no te calles, reirte con el bullying
te trasforma en cémplice. Buscar ayuda no es ser un/a chivato/a, es
ser solidario ante una situacion injusta que no puedes solucionar tu
sola/o. Cuéntaselo a una persona adulta.

Si eres victima: no es tu culpa, no te lo mereces y no tienes que
soportarlo. No estas sola, pide ayuda a tus conocidos o en alguno de
los siguientes organismos, es confidencial, puedes hacerlo desde el
movil y podran aconsejarte:

Cuando acudas a tu centro de salud, cuéntaselo a tu enfermera/o o
médica/o.
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