INTRODUCCION

La acomodacidn familiar de los pacientes con Trastorno obsesivo compulsivo
hace referencia a que los miembros cercanos de la familia participan de una
forma activa en los rituales del paciente bien sea para reducir o prevenir la
angustia(1). Esta relacién bidireccional que se establece entre el paciente con
TOC y su familia toma un cardcter que suma relevancia y desempefia un rol
sustancial, ya que engloba al sistema familiar en una influencia mutua que
contribuye a la exacerbacién y persistencia del trastorno(2,3). Aproximadamente
un 80-90% de los familiares de pacientes con TOC participan activamente en
los rituales. La literatura demuestra que un alto nivel de acomodacién familiar
estd asociado con la severidad de los sintomas de TOC(1).

El rol de enfermeria viene descrito en diversos estudios como fundamental para
intervenir para ayudar a la familia a evitar estas conductas y de esta forma
mejorar la respuesta al tratamiento y evitar el abandono del mismo del
paciente(4).

OBJETIVOS

Realizar una revisién de la relevancia de las intervenciones enfermeras
realizadas con pacientes con TOC y sus familias para evitar o disminuir de
forma efectiva la acomodacién familiar y permitir de este modo una
evolucidon mds favorable con los tratamientos habituales (EPR; TCC;
farmacolégico o tratamientos combinados).

METODOLOGIA

Se ha llevado a cabo una revisién bibliografica de articulos
cientificos completos y resimenes en Pubmed y Psycinfo desde
2020 en adelante usando palabras claves extraidas de los
descriptores en ciencias de la salud (DeCS): compulsivo
obsesivo, acomodacién y enfermeria combinadas con
operadores booleanos. Se seleccionaron todos aquellos
articulos relevantes para el trabajo tanto en espafiol como
inglés.

CONCLUSIONES

El rol de enfermeria en la acomodacién familiar de
pacientes con TOC aparece ya descrito en 1966 por Meyer,
que subrayd la importancia de contar con la colaboracién
de personal de enfermeria debidamente capacitado para
contribuir eficazmente al proceso terapéutico, es ahi donde
la enfermera de salud mental adquiere su relevancia con
intervenciones dirigidas a evitar comportamientos
problemdticos como: participar en el comportamiento,
ayudar a evitar, ayudar con el comportamiento, hacer
cambios en la rutina familiar, tomar mds responsabilidades,
modificar actividades de ocio o trabajo. La enfermera de
salud mental puede identificar y estas conductas y trabajar
en su desacomodacién gradual a través de la educacion
(ensefiar a la familia que la acomodacién perpetua el TOC),
evaluacién (utilizar herramientas como la Escala de
Acomodacién Familiar (EAF) ya sea a través de entrevista
estructurada (FAS-IR) que es el patrén de oro o mediante
autoregistro para medir el impacto e intervenir para
capacitar a la familia en técnicas de desacomodacidn
gradual y apoyo, el enfermero de salud mental debe
ensefiar a distinguir entre conductas de apoyo funcional y
conductas de acomodacion.
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