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INTRODUCCION

~~
) | | ) OBJETIVOS =

La atencién en salud mental ha evolucionado hacia modelos comunitarios centrados en la - 5
recuperacion, la autonomia y los derechos humanos. Sin embargo, practicas coercitivas como la 9
contencién mecanica o el aislamiento siguen utilizandose y pueden generar miedo, pérdida de M

e Analizar la importancia de los cuidados
comunitarios en salud mental.

e Reflexionar sobre el impacto de las
practicas coercitivas.

* Destacar el papel de enfermeria en la

M ETO DO LOG I'A atencién centrada en la persona.

control y deterioro de la relacion terapéutica (1,2). Por ello, organismos internacionales
promueven alternativas basadas en la humanizacion y la atencion comunitaria (3).

Se realizd una revisidon bibliografica narrativa de articulos y revisiones sistematicas publicados
entre 2021 y 2025, seleccionandose seis estudios por su relevancia y actualidad.

DESARROLLO

MODELO RESTRICTIVO MODELO COMUNITARIO

crisis

trauma -
pérdida de control recuperacion

+ autonomia

CONCLUSIONES

Los cuidados comunitarios son una actualizacién necesaria en salud mental, ya que promueven
modelos mas humanizados y respetuosos con los derechos de las personas. La evidencia cientifica
destaca la importancia de reducir las practicas coercitivas y potenciar alternativas basadas en la relacion
terapéutica y la atencién centrada en la persona. En este contexto, la enfermeria de salud mental tiene
un papel clave al fomentar cuidados orientados a la recuperacién, la autonomia y la inclusion social.
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