
La atención en salud mental ha evolucionado hacia modelos comunitarios centrados en la
recuperación, la autonomía y los derechos humanos. Sin embargo, prácticas coercitivas como la
contención mecánica o el aislamiento siguen utilizándose y pueden generar miedo, pérdida de

control y deterioro de la relación terapéutica (1,2). Por ello, organismos internacionales
promueven alternativas basadas en la humanización y la atención comunitaria (3).

INTRODUCCIÓN
OBJETIVOS

Analizar la importancia de los cuidados
comunitarios en salud mental.
Reflexionar sobre el impacto de las
prácticas coercitivas.
Destacar el papel de enfermería en la
atención centrada en la persona.METODOLOGÍA

Se realizó una revisión bibliográfica narrativa de artículos y revisiones sistemáticas publicados
entre 2021 y 2025, seleccionándose seis estudios por su relevancia y actualidad.
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Los cuidados comunitarios son una actualización necesaria en salud mental, ya que promueven
modelos más humanizados y respetuosos con los derechos de las personas. La evidencia científica
destaca la importancia de reducir las prácticas coercitivas y potenciar alternativas basadas en la relación
terapéutica y la atención centrada en la persona. En este contexto, la enfermería de salud mental tiene
un papel clave al fomentar cuidados orientados a la recuperación, la autonomía y la inclusión social.
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