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| INTRODUCCION % DESARROLLO
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Trastomos Mentales (DSM-V), los TCA son un grupe de afecciones que
consisten en una alteracidn persistente en la alimentacion o en «l
comportamiento relacionado con la alimentacidn, que provoca un
consuma o absercidn alterado de alimentos, y que deteriora
significativamente la salud fisica o el funcionamiento psicosocial. Dentro
de esta categoria, el DSM-V inciuye la Anorexia Nerviesa, fa Bulimia
Nervigsa, el Trastorno por Atracdn, el Trastorno de la Ingestion de |
Alimentos de Evitacidn/Restricaidn, la Pica, y el Trastorno por Rumiacion (2).

Las terapias de exposicidn se han propuesto come un tratamiento Gtil para
los pacientes diagnosticados de TCA, ya que disminuye la ansiedad
anticipatoria y previene conductas compensatorias (3),

Describir una intervencién terapéutica basada en la exposicién
a la compra de alimentos en supermercados, desarrollada por
enfermeras especialistas en salud mental, con pacientes del
Hospital de Dia de Trastornos de la Conducta Alimentaria

de Oviedo (Asturias).

@ METODOLOGIA

La intervencién consiste en |a exposicién terapéutica, destinada a
pacientes diagnosticadas de TCA, que acuden al Hospital de Dia de
TCA de Oviedo, orientada a disminuir la ansiedad asociada a la seleccién
 compra da alimantos rnad»am técnicas de exposicion progresivas, y

L pi " et resp das p i Ademis, se busca
trabajar conceptos como la autonomia del pacierte a través de la toma
de decisiones.

El formate de |a intervencién se lleva a cabo de forma grupal, con una
periodicidad mensual y dirigida por enfermeras especialistas en salud
mental. Cada sesidn tendri una duracidn de 90 minutas, dividiéndose los
primeros 45 minutas para la seleccidn y la compra de alimentos en el
propio supermercado, y los 45 posteriores, para el debate en el dispositiva.
Los grupos estan formados como mésime por 10 pacientes, con distintos
diagnésticos de TCA.

-

ANTES DE LA COMPRA

Antes de llegar al propio supermercado, elegido
jpor la enfermera especialista, se explica al grupo
el objetivo de la intervencidn, en la que cada una
de las pacientes debe elegir y comprar un
alimento considerado “prohibide” o que no
consuma habitualmente en su dieta por motivos
no orgénico. Para ello dispondran de méximo
45 minutos, durante los cuales pueden solicitar
la aywda de cualguier miembro del personal
acompafiante.

LA COMPRA

Cada paciente selecciona y compra el alimente
elegido en el supermercado dentro del tiempo
establecide (max, 45 minutes), enfrentindase
de farma progresiva a la ansiedad que

genera esta situacion,

DESPUES DE LA COMPRA:
DEBATE EN EL DISPOSITIVO

Una vez finalizada la compra, en el dispositivo
s inicia un debate, dirigido también por la
enfermera especialista, donde cada una de las
participantes exponen el alimente elegido,

&l motiva por el cudl Io han seleccionado, y
cémo tiene pensado introducido en su dieta en
el plazo maxime de una semana, permitiendo
al resto del grupo emitir sus propias opiniones
al respecto.
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CONCLUSIONES

La aplicacion de este tipo de intervencicnes de
exposicion en pacientes con diagnosticos de TCA en
tratamientos de régimen ambulatorio, permiten reducir
natablemente tanto la ansiedad anticipatoria, como las
conductas impulsivas o compensatorias asociadas.
Ademis, posibilitan normalizar el acto cotidiano de
eleceién y compra de alimentos, fomentando a su vez
la autonomia y la toma de decisiones.

¢ QUE BENEFICIOS APORTA
ESTA INTERVENCION?

Disminuye la ansiedad anticipatoria.

Previene conductas impulsivas
o compensatorias, Jr'l,

Normaliza el acto de eleccion
y compra de alimentos.

Formenta la autonomia
y la toma de decisiones.

Promueve una relacidn mas saludable
con la alimentacion,
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