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INTRODUCCION

La enfermedad celiaca es un trastorno autoinmune sistémico desencadenado por la
ingesta de gluten en personas genéticamente predispuestas. Aunque tradicionalmente se
ha relacionado con manifestaciones digestivas, en los ultimos afios se ha evidenciado
una importante asociacion entre la celiaquia y diferentes alteraciones de salud mental,
como ansiedad, depresion, trastornos adaptativos y deterioro de la calidad de vida. El
diagnostico tardio, las restricciones dietéticas permanentes y el impacto social derivado
de la dieta sin gluten pueden influir negativamente en el bienestar psicologico de las
personas afectadas. En este contexto, la enfermeria de salud mental desemperia un papel
relevante en la deteccion precoz, educacion sanitaria y apoyo emocional.

OBJETIVOS

1. Analizar la relacién entre enfermedad celiaca y salud mental.

Identificar los principales factores psicolégicos asociados al diagnéstico y
tratamiento de la celiaquia.

3. Describir el papel de enfermeria en el acompafiamiento biopsicosocial de las
personas celiacas.

METODOLOGIA

Se realiz6 una revision bibliografica narrativa entre enero y marzo de 2026 en las bases
de datos PubMed y Scielo. Se utilizaron los términos MeSH: “celiac disease”, “mental
health”, “anxiety”, “depression” y “nursing”, combinados mediante operadores
booleanos AND y OR. Se incluyeron articulos en espariol e inglés publicados entre
2015 y 2025, de acceso completo y relacionados con poblaciéon adulta y adolescente. Se
excluyeron estudios duplicados y aquellos centrados exclusivamente en manifestaciones

gastrointestinales.

DESARROLLO

La evidencia cientifica revisada muestra una mayor prevalencia de sintomas ansiosos y
depresivos en personas con enfermedad celiaca respecto a la poblacion general.
Diversos estudios sefialan que el retraso diagnéstico y la persistencia de sintomas fisicos
favorecen sentimientos de frustracion, aislamiento social y baja autoestima. Asimismo,
la necesidad de mantener una dieta estricta sin gluten genera estrés emocional,
hipervigilancia alimentaria y dificultades en contextos sociales y familiares.

La adolescencia constituye una etapa especialmente vulnerable, debido al impacto de la
enfermedad en la identidad social y habitos cotidianos. Algunos autores describen
también una asociacion entre celiaquia y trastornos del estado de animo, fatiga cronica y
alteraciones cognitivas leves, posiblemente relacionadas con déficits nutricionales e
inflamacion sistémica.

La adherencia adecuada a la dieta sin gluten se relaciona con una mejoria significativa
tanto de los sintomas fisicos como psicoldgicos. No obstante, muchos pacientes
contimian presentando malestar emocional incluso tras el diagnéstico, por lo que resulta
fundamental un abordaje integral e interdisciplinar.

La enfermeria de salud mental puede intervenir mediante educacién terapéutica,
escucha activa, apoyo emocional y promociéon de estrategias de afrontamiento
adaptativas. Del mismo modo, la coordinaciéon entre atencion primaria, salud mental y
asociaciones de pacientes favorece una atencion centrada en la persona y mejora la
calidad de vida.
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